ধ্ট অধ্যার ৯১৩ 


সিদ্ধ যোগীব কর্ম এই অই যুক্ত হইবে, অতএব সাধনার সমযে 
এইবপ যোগ অভ্যাস কৰিতে হইবে, সকল কর্ম ভাবানে অর্পণ কবিষা নিষাম- 
ভাবে সম্পন্‌ কবিতে হইবে । গীতা অনাব্র এই কথাই বলিযাছে, 
যং কলোষি দশা" বডজাহোধি দদঙসি য*। 
যন্তপস্যসি কৌসু্ছর তত কব মদপশয় | ৯২৭ 
'বিহাঁব শব্দেন অঞ কি? এই শসুকদল দ্বারা ভ্রগ্ণ, ব্যাধাদ, আমৌদজনক 
ক্রীড়া এই সব বুল”. জযদেবের পীতত্ণেবিন্দে আলু 


তা £ পে হী 
বিছবতি হবিবিহ সবসবপকও 


পর্ণ নিরিহ 2 4২৯ পপ স্প সস ৮ সব 2 

অখাখ সবস বসন্ছে হাব আই সব স্থলুল বহাল বুনন । সনুশসাবা এ হাছ 
এ সিসি এ রর 2 এসবদে 2 

হল কবি” ৩ পাপবন লা তাহ ভাতালা বি এক শন শাক লাবঝমাছেন 11 নত! 
রহ ৫ ৮ রা নি রর 

রঃ যোগেশল হাবি যাদে আহমদ পাড়া কুবেন হল্ব শাহি লাত ভা 


বর্ডন কপিবেদ কেদ £ বস্তুত পীহা বোবাত মাধকাকে সগসাক লাগলতা 
শি সস ২১ রা সস টা শি 
অবলম্বন ককিতি বলে লাই-বোছের সাধক দেহ, পণ আনাকে সুস্থ 5 পয 
বস, শে শী ক পি 
লাখিতি ষুশাচিত লাল আডা জাগি কাপিলেননিহাহা ভিন অথ বানমা 
পর 


১৯ ২১ তে 
মলে হর | তবে মনে বাঙখিতত হইলুব তিতা কোঁখাও নটি পাশবিক ইজ্জিয- 


স্কট সিট ২৪ 
লাউ তত হা পদ আটা আভএন বহার এাল্দ পলিমিত উত্দিযিছোণা 
4৩ * দি কি ও 1 8 রে 851. কল পল সপ ্ 
টি সপ হাটে পাস ০৯ যে 
2, ৯ শা ১০০ অপ এ রর টি 
নিউভী” হতিএডি বুনি নে উল রা হইল রবাটি এনা বনিটিত হইল 
ক ঃ 
টু ০০ 7৮2 দি সপ কটি 

লালিত হাংবা গাগা লগিলাপিলশা শুহলপা ভিত ঘা 4ম 


“চটী কি কার্ট বালল্লণ 2 কৃতি কি াখা কবিনান্েন, গুণ অভ্যাস, 


উপনিঘদ পাড় এইন্দ্ কর্ডাত শাল আ্বনীল কিল তিতা বোশিএ কর্শ 
$ শন শা সপ - টি ৬ উড 
শকদ এইবপ অন্ন চাথি হিলি পুল হাই ভাগাদশ অপণা ানাশক্ষার 


হর্পীি ৫ পি শি নু 
বৃদ্ধিযোণমুপাশিতা মচিচন্ত সতত ভব ১৬৫৭ 


গীতা এখাদুন সন্বকর্থাশি কখাটি উপধ্দপনি দই বাস ব্যবহাল কলিব। 
৮ ই আীি 
দেখাইযাছে যে, সত্পাবেল প্রুযোহিদীন কৌন কর্মই যোগী পাকে নর্ভরলীল 
এ সপ করি 
নহে এব লকল বন্মত বোগে সহিন্ত কনা যাষ এব* তাভাই করিতে হইলে 


ক 


পে 8 


ক 


৯১৪ শ্রীমনূগবদ্গীত। 


এখন প্রশ হইতেছে যোগী যদি আহাব বিহার এবং সাংসারিক সকল কর্ম 
সদা সব্বদা করিতে থাকেন তাহা হইলে গীতা যে এই অধ্যায়েই বলিয়াছে 
সব্বদা ধ)ানযোগ করিতে হইবে, যুঞ্তনেেব সদাত্বানমূ, তাহা কেমন করিয়া 
সম্ভব হয়? বস্তৃতঃ এখানে কোন বিরোধই নাই-নিয়মিত ধ্যানযোগ 
অভ্যাস কবাব প্রয়োজনীয়তা বুঝাইবার ভন)ই গীতা বলিয়াছে সকর্বদা ইহা। 
করিবে | ইহার অখ নহে যে, ষে-ব্যক্তি ধ্যানযোগ অভ্যাস করিতেছে 
সে আর আহার বিহার বা অন্য কোন কর্মাই করিবে না, দিবারাত্রি শুধু 
ধ্যানে মগ হইয়া থাকাই অভ্যাস করিবে | বস্ততঃ এইবপ ভ্রান্ত ধরণ! 
যাহাতে না হয় বিশেষ কবিরা সেই ভন্য এইখানেই গীতা স্পষ্ট বলিল 
যে, ধ্যানযোগ সাধনাৰ সমরেও সকল কর্ম বর্ভন করা যুক্তিযুক্ত নহে । 
তবে অবশ্য কোন্‌ কর্ম কখন কি পরিমাণ করিলে তাহা যথাযথ হইবে 
তাহা অবস্থা বিবেচনা করিয়া নির্থারণ করিতে হইবে । যোগসাধনার 
প্রথম অবস্থায় বিশ্ষোভজনক অধিক কন্বে ব্যাপূত হওয়া চিশ্থৈষ্যের 
হানিজনক | নিক্েকে লইয়া ধীরে স্স্থে যেকর্শ করা যায় তাহাই 
সাধকের পক্ষে উপযোগী | দষ্টান্স্বরপ বলা যাইতে পারে, আজ কাল 
রাজনৈতিক কন্ম যে-ভাবে চলিতেছে তাহার সহিত যোগসাধনা চলে না | 
অনেকেই উত্ভেজনাময় রাজনৈতিক বা সমাজনৈতিক কর্ম বা আন্দোলন 
করিতে করিতে মনে কবেন তাঁহারা গীতার কর্মযোগ করিতেছেন-_-সেটা 
ভ্রান্তি । তবে নিঃস্বাধভাবে এইসব কর্ম করিলে ক্রমশঃ গীতার কর্মযোগের 
জন্য তৈয়ারী হওয়া যায়। আর মীহারা যোগে সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন 
তাহাদের কোন কম্মেই বাধা নাই-তীহাব। সাধারণ কন্মী অপেক্ষ! অনেক 
বেশী কর্ম অনেক অধিক শক্তির সহিত করিতে পাবেন__কারণ তীহারা 
ভগবানের সহিত যুক্ত, ভগবানের শক্তি তাহাদেব মধ্য দিয়া তীহাদের সকল 
কন্ম করিয়া দেয়, যুক্তঃ কৃতস্নকন্দ্নকৃত। 








যুক্ত স্বপ্নাববোধস্ত । নিদ্রায় ও জাগরণে যুক্ত হইতে হইবে । এখানে 
যুক্ত: শব্দে পরিমিত অখ গ্রহণ করিলে পুণরুক্তি দোষ হয়, কারণ পূর্ব 
শোকেই ইহা বলা হইয়াছে । তাহ! ছাড়া নিদ্রা পরিমিত হইলেই 
জাগরণও পবিমিত হইবে. জাগরণ পরিমিত হইলেই নিদ্রাও পরিমিত হইবে__ 
এখানে শুধু এইটুকু বলিলেই চলিত যে, পরিমিত নিদ্রা আবশ্যক । অতএব 
এখানে যুক্ত শব্দের সাধারণ অঞ্ ভগবানের সহিত যোগ বুঝিলেই 
ভাল হর । 


বষ্ট অধ্যায় ৯১৫ 


যদা বিনিয়তং চিত্রমাত্মন্যেবাবতিষ্ঠতে। 
নিংস্পৃহঃ সব্বকামেভ্ো যুক্ত ইত্যুচ্যতে তদা ॥১৮ 


অন্বয়। যদা বিনিযতং চিন্তয় আত্বনি এব অবতিষ্ঠতে, সব্বকামেভ্যঃ 
নি:স্পৃহঃ তদা যুক্তঃ ইতি উচ্যতে। 

অনুবাদ । পুর্ণভাবে নিষন্ত্রিত চিত্ত সব্বকামনা হইতে মুক্ত হইযা যখন 
স্বিবভাবে আত্বাঘ প্রতিষ্ঠিত থাকে তখনই যোগসিদ্ধি হইযাছে বলা যাষ। 


ব্যাখ্যা 


যদী বিনিয়তং চিত্বম। পাতগুল দর্শনে চিন্তবৃত্তি-নিবোধকেই যোগ বলা 
হইযাছে এবং ইহাই বাজযোগ বলিষা পবিচিত। শীতা এখানে নিজেব ভাবে 
বাজযোগেব লক্ষণ কষেকটি শ্রোকে দিযাছে ( ১৮-২৩ )--এই যোগ স্দ্ি 
হইলেই গীতাব মতে নিব্বাণেব পবম শান্তি লাভ কবা যায । চিত্তকে সম্পূর্ণ 
ভাবে নিষন্ত্রিত কবিতে হইবে । চিত্ত কি? ভাবতেব প্রাচীন যোগ সাধনা 
মনস্তত্বেব গভীব বিশ্রেষঘণেৰ উপব প্রতিটিতঅতি পুবাকাল হইতে ভাবতে 
এই সাধনা চলিযা আসিতেছে । ধ্যানেব দ্বাবা যে উচচতম অধ্যাত্্ব সত্য- 
সকল জ্ঞাত হওষা যায এবং সেই সব সত্য অনসাবে জীবনকে গঠিত ও চালিত 
কবিলে সণসাবেব সকল দঃখেব একান্তিক উপশম কবিবা পবম আনন্দ লাভ 
কবা যাষ_ইহা আনক যোণী খাষিই নিভেদেব ভীবনে প্রমাণিত কবিষাছিলেন 
এব- তভাহাবা তাঁভাদেব অভিভ্ঞতাসকল ও লিপিবদ্ধ কবিযাছিলেন। তবে 
সকলেব অভিজ্ঞতা ঠিক একই পখে চলে নাই এব ত্রাহাদেব প্রকাশেব ভাষাও 
এক নহে । এই জন্য দেখা যায অধ্যান্ত্শাস্ত্রে একই শব্দ অনেক পমযে বিভিন 
অর্গে ব্যবহত হইতেছে । তাহা ছাড়া মানস ও অব্যান্্ তত্বনকল জড বস্তব 
ন্যাষ স্থল নহে-_তাহাদেব বিশেষণ ও বিভাগ কডাকডিভাবে কবা যায না 
অতএব এক দশনশাস্ত্রেব পবিভাঘা লইযা অন্য দর্শনশাস্ত্র বুঝিতে গেলে গোল- 
মাল হইতে পাবে । অবশ্য মাঝে মাঝে এই সব বিভিন্ন পদ্ধতি ও মতবাদেব 
সমনৃযেব চেষ্টা হইযাচ্ছে। এইবপ সমনুবেব মধ্যে গীতাব স্থান খুবই উচেচ। 
বাজযোগেব বিভিন তথ্য সংগ্রহ কবিষা পঙগঞলি একটি বিশিষ্ট স্ুসম্বদ্ধ প্রণালী 
দিযাছেন। বাজযোগেব সাবতত্বটুক গীতা গ্রহণ কবিযাচে এবং নিজেব 
তাবে তাহা প্রকাশ কবিযাছে। উপনিঘদে ধাবাবাহিকভাবে মনস্তত্বেব 
বিশ্েঘণ কোথাও নাই-তবে মূল সূত্র গুলি সেখানে ধবিবা দেওয়া হইযাছে। 
বিশদভাবে মনস্তত্বেব বিশ্বেঘণ পাওযা যাষ সাংখ্যদশনে-_ অন্যান্য দর্শন 


৯১৬ শ্রীমন্তগবদ্ণীত। 


'অনেকাণশে ইহাবই অনুসবণ কবিষাছে। তত্বেব দিক দিয়া সাংখ্েব সহিত 
পাতঞ্জলেব কোন তফাংই নাই-তাই পাতগ্চল দর্শনকে সাংখ্যদশনেবই একটি 
শাখা বলিবা কেহ কেহ গণ্য কবিযাছেন। উভয দর্শনেবই মতে পুকঘ- 
পকৃতিব ভিদজ্ঞানই সপ্সাব হইতে মুক্তিলাভেব উপায। তবে এই জ্ঞান- 
লাতেব উপাযস্বৰপ সাণ্ধা তত্বআলোচনা ও বিচাবেব উপব জোব দিযাছে, 
এব” পাতিগ্জল মনকে নীবব ও শান্ত কবিবাব উপৰ ভোব দিযাছে এবং কেমন 
কবিযা বাপে ধাপে সাধক চিনবভি-নিবোধেব দিকে অগ্রসব হইতে পাবে 
তাহ। শ্মম্পটভাবে দেখাইমা দিবাচে | সাধ্যকাবিকায বলা হইযাছে, 

এবং তস্বাভাসানাসিম ন মে নাহহমিত্যপবিশেষহ | 

অবিপধ্াযাদ্ধিউদ্ধ” “ববলমৃৎপদ্যন্তে জ্ঞানয 1৬৪ 
অথাৎ এই প্রকার পুনঃ পুন তঙ্বেব চিন্তনের দ্বাবা বুদ্ধিব বিপর্ধ্যঘভাবের 
লোপ হঘ এবং আমি দেহাদি নই আমার কেছ নাই এবণ কর্তা ভোক্তা বলিষ। 
আমি কেহ নহি, ইন্যাকাব বিওদ্ধ নির্ধল আখভগন উপশ হব | এই যে 
বুদ্ধিব বিচাবেব দ্বাবা মনানেব দ্বাব৷ ভ্ঞান লাভ ইহা বেদান্তদর্শনেও স্বীকৃত-- 
ইচাই প্রকৃত ভ্গনযোণী এব উপনিঘদেই ইভাব মূল বহিযাছে | যখা ছান্দোগ্য 
উপনিঘদে পুনঃ পুনঃ বলা হইবাচেযদা টৈ মন্ুতৈঅথ বিজানাতি 
( ৭।১৮-১) মন্বান বিজ্ানন (৭1১৪। 8৯ ৭1৫1২ ৭1২৬১) আবাঁব 
অন্যব্র উপনিঘদেই বলা হইযাঁছে 

যতো বাচো নিবন্তীন্তে অপ্রাপা মনস। গহা | তৈভিবীব ৯1১ 

''মনেব সহিত বাকা যাহাকে না পাইযা ফিবিবা আইসে |  অন্ত্যব্রও বলা 
হইযাচ্ে যে. তর্কে দ্বাবা এই ভন লাভ কবা যায ন। । এই আপাতিবিবোধেব 
সমাধান এইকপ মনে হয যে, মন বৃদ্ধিব তর্কেব দ্বাবা যক্তিব দ্বাবা সে জ্ঞান 
লাভ কব! যাষ না বটে তবে বঙ্তত্ব শ্ুবণ ও মনন কবিলে সেই অধ্যাঞ্র-জ্ঞান 
লাভেব সামধা জন্মে -তখন একাগ্র ধ্যানের ছ্বাবা মনকে নিশ্চল কবিষা 
আত্বজ্ঞীন লাভ কবা যায। বস্বৃতঃ আত্মা স্বযংপ্রকাশ, মন বুদ্ধি তাহাকে 
প্রকাশ কবিতে পাবে ন1, পবস্ক নিজেদেব চলে ক্রিষাব দ্বাবা তাহাকে আডাল 
কবিষ। বাখে। মন স্থিব শান্ত হইলে আত্মা অন্তব মধ্যে আপনিই প্রকাশিত 
হয। এইবপ ব্যানেৰ উপযোগিতা উপনিষদেও স্বীকৃত হইযাছে--পাতিউল 
দন এই পৃণালীট্বি উপবেই জোব দিযাছে এবং ইহাই বাজযোগ ! এই 
যে জ্ঞানযোগ ও বাজযোগ- বস্তঃ ইহাবা বিবোবী নহে--একেব দ্বাবা অপবেব 
সহাযতা হয. গীতা উভষ প্রণালীকেই নিজেব সমন্যমূলক যোগেব অঙ্গীভূত 
কবিয়া লইযাছে। 


বষ্ঠ অধ্যায় ৯১৭ 


সাংখ্যকাবিকা ও তত্সমাস সাণ্ধাদর্শনেব প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রন্থ_ 
এই দুইটি গ্রন্থে বাভযোণেৰ কোন ইঙ্গিত নাই। তবে অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক সাংখ্যপ্রবচনসূত্রে বাজযোণেৰ উপযোগিতা স্বীকৃতি হইযাছে। 

বৃত্তিনিবোধাৎ ততসিদ্ধিত | ৩1৩১ 
তবে একটি লক্ষ্য কবিবাব বিবব এই যে পাত্ল দন যোপেৰ বাখাষ 
চিন্তকেই প্রধান স্থান দিযাছে_কিন্ত সাংখ্য কোখাও চিন্তেব উল্লেখ কবে নাই, 
চিত্ত সাংখ্যেব চতুবিংশতিতত্বেব কোন একটি তত্ব নহে । তবে চিত্ত কি? 
পাতঞ্জল দর্শনে চিত্ত বলিতে কোন বস্ত কোন তন্ত্ উপলক্ষিত হইযাছে ? 
সাংখ্যকাবিকাষ চতুবিংঘতি তত্ব এইভাবে বণিত হইযাছে-- 
প্রকৃতেমহাংস্ততোহহঙ্কাবস্তস্মাদণণশ্চ ঘোডশক:। 
তস্মাদপি ঘোডশকাত পঞ্চভাঃ পঞ্চ ভতানি |।২২ 

অব্যক্ত প্রকতি হইতে মহ (বৃদ্ধি) মহ হইতে অহঙ্কাব, অহঙ্কাৰ হইতে 
একাদশ ইন্ড্রিয ( মন পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্রিয পঞ্চ কর্দেন্দিয ) ও পঞ্চতন্মাত্র ( বপ 
বস শব্দ স্পশ পন্ধ ) এবং এই ঘাড়শ পদাখেব মব্যে পঞ্চতন্মাত্র হইতে পঞ্চ 
মহাভূত ( ভুমি, জল, বায়ু অণা আকাশ ) উ২পনা। শীত সাণখ্েব এই 
বর্ণনা শ্হণ কবিবাছে তাব বলিযাচ্ে ইহা হইনতা অপবা প্রকৃতি বর্ণনা । 
ইহা! ভাডাও ভণবানেব এক স্বাম প্রকৃতিয নিজ পবা প্রুকতি আছে, সাশ্খ্য 
দর্শনে তাহাৰ কোনই সন্ধান নাই। পবা প্রকৃতিব মনন না বুঝিলে গীতার 
অথথ বুঝা অপন্তব--তবে এখান “স প্রসঙ্গ আলোচনা কবিবাব আবশ্যকতা 
নাই। দৃশ্য ভণতেব যে বর্ণনা সাখা দিযাছে ণীতা তাহা হণ কবিযাচ। 
উল্লিখিত তত্বসকলেব মধ্যে তিনটিক অত্র কবণ বলা হয বুদ্ধি, অহঙ্কার 
ও মন। জ্ঞানেন্দ্রিয পাঁচটি এব” কার্সোন্দ্রিষ পাচাটি এই দশটিকে বাহ্য 
কবণ বলে। বৃদ্ধি মহত্তন্ট্েবই নামান্তর এব” উহা অধ্যবসাযান্িকা 
অর্থাৎ নিশ্চযক্ঞানস্বনপা | অবশ্য নির্ধ্ল সান্ত্রিক বৃদ্ধিবই এই গুণ-তম:- 
প্রধান হইলে বুদ্ধি তদ্বিপবীত গুণময হয। শ্ীঅববিন্দ সাখ্যেব বুদ্ধিকে 
বলিযাছেন একাখাবে 176611120006 2100 ৬/111--উহা সত্যাসত্য ভালমন্দ 
কর্তব্যাকর্তব্য নিণয কবে__ 30001710006 0150111001102005 01110 
01]016১ 19 26 02100 106011126706 2170 ৮111) 115 0021100৮161 
1) 20016 10101) 015011171102,669 200 00-0101179,063.1 
অভিমানোহহঙ্কাব: (২৪) আমি, আমাব ইত্যাকাৰ অভিমানবৃত্তিবিশিষ্ট বৃদ্ধিকে 
অহঙ্কার বলে : তাঙা হইতে দ্বিবিধ স্ষ্টি সমুৎপন্ন হয, একদিকে একাদশ ইন্জিয়, 
অপব দিকে পঞ্চ তন্মাত্র ৷ বুদ্ধিব এই অতিমানবৃত্তি হ্থাৰাই পুকঘ নিজেকে 


৯১৮ শ্ীমদ্তগবদ্গীত। 


প্রকৃতি ও তাহাব কর্ধমমমূহেৰ সহিত এক কবিযা দেখে । উভযাত্বকং মন:, 
মনঃ জানেক্দ্রি ও কর্মেজ্িয় এই উভানপী  স্বতঃ মন, হইতৈছে মূল ইন্দ্রিষ, 
অন্যান্য ইন্দ্রিগুলি ইহাবই বিভিন্ন কপ, গুণপবিণামবিশেঘান্নানাত্বং বাহ্য- 
ভেদাশ্চ ( সাংখ্যকাবিকা ২৭ ) | মনই চক্ষ কর্ণ প্রভৃতি জ্তানেক্দরিযেব ভিতব 
দিষ। বাহ্য বস্তুকল প্রত্যক্ষ কবে এব" হস্তপদাদি কার্মন্দিষেব ভিতৰ দিযা 
প্রতিক্রিয়া কবে । এই যে বুদ্ধি অহঙ্কাব € মন-এই তিন লইযা সাণখ্যেব 
অন্ত:কবণ--ইহাদেব কোনুটিকে পাতগ্জল দর্শনে চিত্ত বলা হইযাছে * অনেকেই 
বলেন অন্তঃকবণ এবং চিত্ত এক। কিন্তু পাতঞ্জল দর্শন কোথাও অন্তঃকবণ 
কথাটি ব্যবহাব কবে নাই, আব সাণ্খ্যদ্খশনেও চিত্ত শব্দটি কোথাও ব্যবহৃত 
হয নাই--অতএব চিত্ত বলিতে পাতঞুল সা খ্যব ঠিক কান্‌ তত্ব বা তত্বগুলি 
বুঝিযাছে তাহ। নির্ণঘ কব। কঠিন। দার্নিকণণ বৃদ্ধি, চিন্ত মন প্রভৃতি 
শব্দগুলিকে অনেক সমযে একই অধ ব্যবহাব কবিযা “শালমালকে আবও 
বাডাইয! দিযাচেন। চেতনাব ব্যাপাব সৃষ্ট জডবস্তব ন্যায় তাহাব ক্রিযা- 
সকলেব কডাকডি বিভাগ কবা চলে না-তখাপি মনস্ত্ব সম্বন্ধে জ্রানেব উপব 
যখন যোগসাধন। প্রতিষ্ঠিত তখন এ-সন্বন্ধে যতদব সম্ভব স্পষ্ট ও সঠিক ধাবণা 
থাকা বাঞ্চনীয | 

পাতঞ্জল দশনেব কাববাব প্রধানত: চিন্তবৃত্তি লইবা এব” সেখানে বৃত্তি- 
সকলেব যে বণনা দেওষা হইযাছে তাহাতে উহাব! হইতেছে বিভিন প্রকাবেৰ 
মানসিক জ্ঞান। পাতঞজলেব মতে প্রথম চিন্তবৃত্তি হইতেছে প্রমাণ-অধাৎ 
প্রত্যক্ষ, অনুমান ও শব্দ প্রমাণেব দ্বাবা আমাদের যে-সব জ্ঞান হয সেই গুলিই 
বত্তি। প্রমাণের দ্বাৰা যখাযখ জ্ঞান হয যখেষই্ট প্রমাণ না খাকিলে যে সব ভ্রান্ত 
বা অপূর্ণ জ্ঞান হয-সে-সকলও বৃত্তি। বৃত্তিনিবোধ উপলক্ষে পাতঞ্জল পাচ- 
প্রকাৰ বৃত্তিব উল্লেখ কবিযাছে প্রমাণ বিপধ্যয, বিকল্প, নিদ্রা ও স্মৃতি। 
ভ্রমজ্ঞান, যেমন বজ্জুতে সপজ্ঞান- ইহাই বিপধ্যয | তমোগুণেৰ দ্বাবা আবৃত 
হইলে চিত্ত যে অবস্থা অবলম্বন কবে তাহাকে নিদ্রা বলে। পূর্বানুভূত 
বিষষেব পুনঃ প্রত্যক্ষ ব্যতীত তাহাঁব জ্ঞানকে স্মৃতি বলে। বিধযেব অস্তিত্ব 
না খাকিলেও কেবল শব্দ্বাবা যে এক প্রকাব জ্ঞান হয তাহাকে বিকল্প 
বলে, যেমন আকাশকসুম | কিন্তু সাংখ্যদর্শনে বৃত্তি শব্দে শুধু জ্ঞানই 
বুঝায় নাই, কন্মও বুঝাইযাছে-জ্ঞানেক্রিযেব বৃত্তি জ্ঞান, কর্শেন্দ্িষের 
বৃত্তি কর্ম। 

শব্দাদিঘু পঞ্চানামালোচনমাত্রমিঘ্যতে বৃত্তি: 
বচনাদানবিহবণোত্সগানন্দাশ্চ পঞ্চানাম্‌ |--সাংখ্যকাবিকা ২৮ 


ষ্ঠ অধ্যায় ৯১৯ 


শিব্পদি পঞ্জকে যথাক্রমে আলোচনা কবা ( অধাৎ গ্রহণ কব! ) পঞ্চ শঞানে- 
ন্দিষেব বৃত্তি। শব্দোচচাবণ, গ্রহণ গমন মলতাণ এবং আনন্দ উপভোগ 
যথাক্রমে বাকৃ, পাণি, পদ, পাযু এব উপস্থ এই পঞ্চ কর্মেক্ডিষেব বৃত্তি |" 
আবাব 
স্বালক্ষণ্যং বৃত্তিস্রযসা সৈষা ভবক্র্যসামান্যা | 
সামান্যকবণবৃন্তিঃ প্রাণাদ্যা বাষব2 পঞ্চ || সাং কা (২৯) 
অর্থাৎ বুদ্ধি, অহস্কাৰ ও মন; এই তিনটি আপন আপন স্বৰপ''তি বৃত্তি আছে, 
যথা বুদ্ধিব অধাবসাষ , অহঙ্কাবেব অভিমান এবং মনেৰ সঙ্কজপ*। এই সকল 
বৃন্তি ইহাদিগেব অসাঁধাবণ অরী২ নিজস্ববৃন্তি। সমস্ত কবণপকলেব সাবাবণ 
অর্থাৎ মিলিতবৃভি প্রাণাদি পঞ্চবাযু উৎপাদন কবা। 
মতএব দেখা যাইতেছে সাংখ্য ও পাতঞ্জল বৃন্তি শব্দ একই অর্থে বাবহাব 

কবে নাই । সাশখোৰ মতে জ্ঞান হইতেছে বুদ্ধিব ওণ-বুদ্ধি মন ও অন্যান্য 
ইন্দ্রিযেব সাহাযো জ্ঞান সগ্রহ কবে-অতএব পাতঞ্জল যে-সবকে চিন্তবন্তি 
বলিযাছে সে-সব বস্ততঃ বুদ্ধিবই বৃ্তি। কিন্তু শুধু জ্ঞানই বুদ্ধিব কাধ্য নহে 
ধর্ম, বৈবাগ্য, এ্শৃধ্য এই সবও বুদ্ধিব কাধ । পাতঞ্ছচলেব মতে প্রমাণাদি 
জ্ঞানবৃত্তি ওলিকে নিকদ্ধ কবিতে পাবিলেই বুদ্ধিব যে অবস্থা হইবে তাহাতেই 
পুকঘ ও প্রকৃতিন ভেদ অনুভূত হইবে এব" তাহ। হইতেই মুক্তি ও কৈবল্য লাভ 
হউবে। বুদ্ধির যে অপশেব কার্য বিওদ্ধ জ্রানবৃত্তিপাতঞ্জল সেইাটিকেই 
চিন্ত বলিষা অভিহিত কবিবাচে বলিযা মনে হয। সাংখ্যে এইবপ বুদ্ধিব 
বিশ্বেঘশ কব। হঘ নাই-_তাই চিন্ত একটি স্বতন্ধ তন্বৰপে গুভীত বা উক্ত হয 
নাই। শ্বীঅববিন্দ সাঁঁখোব বুদ্ধিকে বলিঘাছেন একীবাবে [00911120006 
এবং ৬/1]1, ভ্ঞানযূলক এব সঙ্ক্পমূলক | বৃদ্ধিব ভ্ঞানমূলক অ.শবেই পাতগঞল 
চিত্ত বলিযাছে। ছান্দোণ্য উপনিঘদে আমবা এইবপ তহ্ববিভাগেবই ইঙ্গিত 
পাই-_সেখানে বল। হইবাছে মন অপেকা সন্কপ্ন (৮৮111) বড, সঙ্কল্প অপেলা 
চিত্ত বড, চিন্ত অপেক্ষা ধ্যান বড, ব্যান অপেক্ষা বিজ্ঞান বড। সঙ্কল্প 
(৮71] ) ও চিত্ত (17766111907006 ) এই দুই লইবা বুদ্ধি ইহা ধবিযা 
লইলে সাংখ্য ও পাতগ্কনেব মধ্যে কোন ভেদ ব। বিবোব থাকে না এবং তাহা 
উপনিঘদেবই অনুযাষী হয। উপনিষদও বলিতেছে ব্যানেব দ্বাবা চিন্তকে 
একাগ্র কবিলে তবেই বিজ্ঞান অথাৎ আত্মন্ঞান লাভ কবা যাষ। 

*. এই সন্কলের অর্থ কর্মের ৮11] বা ইচ্ছা নহে- তাহা হইতে বুদ্ধির অধাবসায়ের 
অন্তর্গত। মনের বৃত্তি সন্কল্পের অর্থ সম্যকরূপে কল্পনা কর! বিষয়ের 10738৩ বা ছবি লওয়া 





৯২৪ শ্রীমন্তুগবদ্গীত। 


জ্ঞান ও সঙ্কল্প--এই দুইটিকে আমবা বুদ্ধিব ক্রিষা বলিতেছি । পাশ্চাত্য মনো- 
বিজ্ঞান মনেব তিনটি ক্রিযাবিভাগ কলিনাছে (10106, চ0110) 111- 
106. পাশ্চাত্য 0017)0 বা মন এবং সাংখোব বুদ্ধি একই শধ্যাযভুক্ত-সাংখ্যেব 
যে মন; তাহা হইতেছে একটি ইন্ড্রিঘ ইংবাজীতে তাহাকে 3003০-10100. বলা 
যাইতে পাবে । পাশ্চাত্য মতে যাহা 11711711106 এব” ৮/11117€ বৃদ্ধিব মধ্যে 
আমবা তাহা পাইতেছি--কিন্ত পাশ্চাতা মতে যে 65611), সুখদঃখবোধ, 
ভাহাব স্বতন্ব বোন উল্লেখ এই বিশ্বেষণে নাই | ইহাব অথ নহে যে, 
ভাবতীব মনস্তত্ববি্গণ স্থুখদুঃখকে কোন স্থান দেন নাই । বুদ্ধি, মন, 
ইন্দ্রিযাদি সবই হইতেছে সন্ভাদি গুণব্রযেবই পবিণতি-__এই গুণত্রযেব 
সহিত সখ দুঃখ, মোহ অচেচদ্যভাবে জডিত বহিযাছে-_তাই 
মন, বৃদ্ধি, চিভ্তেব বিশ্রেষণে স্বতন্তরভাবে তাভাদেব উল্লেখ কবা হয 
নাই । বস্ততঃ দ”্খেব আত্যন্তিক নিবৃন্তিই সাখ্য পাগল প্রভৃতি সকল 
ভাবতীয দরশনশাস্ত্রেব লক্ষ ।  গুপব্রবেব সাম্যাবস্থাই এই নিবৃক্তিব উপায-- 
পুকঘ ৫ প্রকৃতিব ভেদ্ঞানের দ্বাবাই ইহা সাধিত হইতে পাবে সাধ্য ও 
পাতগ্জল আপন আপন ভাবে ইহাবই পুকৃটট পন্থা দেখাইয়া দ্যাছ্ধে | 
আমবা বলিযাচি চিত্ত হইতেছে শুগানবৃন্তিব আধাব-ইংবাজীতে যাহাকে 
বলা যাইতে পাবে 00801)৬0 120010 বৌদ্ধ দাশনিকগণও মন- 
তত্ব সৃক্ষা বিশ্রেঘণ কনিযা অন্বপ সিদ্ধান্তে উপনীত হইযাছ্ছেন। প্রাচীন 
বৌদ্ধ দর্শনে চিন্ত, মন, বুদ্ধিব গ্রাভেদ কবা হয নাই--পালি ভাঘাষ চিন্ত, মন, 
বিজ্ঞান এই সব শব্দ একই অথে ব্যবহৃত হইযাছে। কিন্ত কালক্রমে মনস্তত্েব 
সৃক্ষ্ট বিশেঘণে বৌদ্ধ দাশনিকণণ বহুদূবই অগ্রসব হইযাছিলেন আধুনিক 
পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞান অনেকাশেই বৌদ্ধণীণেব নিকট ধণী। বর্মকীন্তি 
তীহাব ন্যাষবিন্দ গ্রশ্থে লিখিযাছেন, 
সবব চিন্তচৈন্তানায় আত্মসংবেদনয় 
-নিহ্িবিশেঘে চিত্ত ও চৈত্ত সকলেই হইতেছে স্বাভাস অথাৎ নিজেবাই নিজ- 
দিগকে জানে ! এখানে চিন্ত শব্দে বুঝাইতেছে সকল প্রকার ভ্গান (০0821 
0003১ 00082105, 10695 ) এবং চৈতন্ত শব্দে বুঝাইতেছে সকল প্রকাব 
সুখদুঃখেব অনুভব । ইহাবা স্বাভাস, সূধোধ নায স্বযং-প্রকাশ, 561-008- 
0101015, 361110110)171005. পাতঞ্জলদশনে এই বৌদ্ধমত খণ্ডন কবা হইযাছে, 
ন তং স্বাভাসং দৃশ্যত্বা-81১৯ 
-তাহাব। প্রকৃতিব অংশ, পুকঘেব দৃশ্য- প্রকৃতি জড, পুকঘেৰ চৈতনে, প্রতি- 
ফলিত হইয়া তাহাবা চৈতনাবৎ প্রুতীত হয পাতঞ্জল এইভাবে বৌদ্ধমত 








ষষ্ট অধ্যায় ৯২১ 


খণ্ডন কবিযাছে, ইহা হইতে মনে হইতে পাবে যে. এই পাত লদর্শন বৌদ্ধ 
দর্শন প্রচাবেব পবে বচিত হইযাছিল। যাহা হউক এখানে সে-প্রসঙ্গ আলো- 
চনাব প্রয়োজন নাই । এখানে আমাঁদেন ছ£বা চিন্ত বলিতে বৌদ্ধ'।শ বি 
বঝিযাছেন এবং এখানে ধর্মকীনি চিন্ত এব উক্ত এই গ্রভেদ (কেন কবিলেন। 
ন্যাযবিন্দুৰ টীকাষ ব্যাখ্যা কবা হইযোচে 
চিন্তয় অধমাত্রণ্যাভী ট্চ্তী বিশশবস্থানাভিএ। শশাদতা সালিশ 

চ তে চিন্তচৈন্তান্চ,*, 

স্ুখদূংখবেদনাষ কোন বাহ্যাব্ষষেক এহশ নাই উহাবা শুধু আভ্ান্বীণ 
অবস্থা, তাই চিত্তের সভিত পুভেদ কবিখা ভাহাদিণবে টৈভ বলনা হইলান্ছে। 
চিন্ত অর্থাৎ চিন্তবৃন্তি মাত্রেই হইতেছে (কান হ্ঘিযব ভগন | চিন 
যখন যে বিঘষ ঘ্হণ কবে তখনই তাহাঁন আবান ণৃহশ কাব-পানগল 
দর্শনে ইহাঁকেই বিশেষ কবিঘা চিভবৃন্তি বলা হইখাচে এব উতান শিকাপ 
বা নিবুন্তিকেই কৈবলানাহডব উপাবঙ্গবণ যাণাসাবন বপিশ। শি শ ববা হই 
বাছে | সাণ্যা ও পাতসলদরশন মবান্ধ। আব্নিব শিাত [নথ কপিলাশৃমীয 
পাতগল যোনদর্শন গগ্ছেত এই কখাই বলা হইণগষ্ট-- গাণশাস্বের 
পবিভাঘাষয প্রত/ব অখাৎ পবিদু্ট চিভাব কা লোপখক্লানহ বনি বলা 
হইযাভে | তণ্মধো প্রমাণ বখাভত পলাপ লিপনা অণখাহিত াব বিবল্প 
প্মাণবিপধায বাতিবিভ্ত অবস্থবিঘবক বোপ ানড্রা পছ্গাবলাব অফবটানার 5 
স্মৃতি বুদ্ধভাব সমুহ্ছেন পুনবৌধ ১০ যা চালা 67 নিলিবল নয ভানখতি- 
সকলের ( 09810109175 ) নিনবার বলিলা প ৩বাপ। হন। হানবাও শবিবা 
চি্তনিবোধ কবাই প্রকৃত নৈভ্ঞানিক উপার | (প-৬) 

আমবা পৃব্বেই বলিযাচি বৃদ্ধিন য-জ ৮শব কারা নিঘনলেন পাতি ল- 
দর্শনে তাহাই চিত্ত বলিযা অভিহিত হইবাটে। কপিতীশনাণ ন্যাণদশানেও 
বলা হইয়াছে বাহাকবণাপিত বিঘবপদণ (অথ ১কু আদি হন্দিন বর্তক 
গৃহীত কপ আদি বিঘযেব দ্বাৰা ) অন্ততকবণেন ৭ আভ্যহন পনিশামনুভিসবল 
উৎপন্ন হয, ভাহাদেব সমষ্টিব নাম চিত । বাহাকনখাপিত লিমঘযোপতীবী 
সেই চিত্ত, বাহ্যেন্দ্িগণেব পবিচালনকর্তা বলিবা তাভাদ্ন প্রধান , বেমন 
প্রজাগণেব বাজা প্রধান |? (পু ০২৪ )1 ক্িন্ক ইহাতেও বিঘযটি বেশ 
পরিফ্ষাব হয় না। পাতঞ্জল দর্শনের ব্যাসভাঘ্যে বলা হইযাে - গ্রখ্যা- 
বূপং হি চি্তসন্ত্র“ অর্থাৎ চিপে পবিণত যে সন্ত্ুঙ্ণ তাভাই চিনপন্ু অথাৎ 
বিশুদ্ধ জ্ঞানবৃত্তি। কিন্ত তাহ! বড ও তম ওণেব দ্বাৰা অনুবিদ্ধ ০ঠথা ক্রি 
গুণাত্বক হয, এবং তাশব ধর্দ। গ্রখ্যা প্রবভি ও শ্থিতি-চিন্ত ভি প্রখাাপুবকি- 


৯২২ শ্রীমন্তগবদগীত1 


স্থিতিশীলত্বাৎ ব্রিগুণং | প্রথা বলিতে হান বুঝাষ, বিষবন্গন, আব প্রবৃত্তি 
বলিতে বুঝাব ক্রিযা। অতএব আমবা সাংখ্যমতে বুদ্ধিব যে লক্ষণ বলিয়াছি 
10011161100 এব" %%1]1. বোধ ও সঙ্কনপ, ভাঘ্যকাব ব্যাসেব মতে তাহা 
চিভতবই বর্দ-এতএব বুদ্ধি ও চিন্ত একই, উভনে কোন গ্রুভেদ নাই । বস্তুতঃ 
এখানে ভাষাকা সান্িক চিনের বেৰ লক্ষণ উল্লেখ কবিবাছেন জান, খন্ধা, 
বৈবাগ্য, এশধ্য, সাণ্থযকাবিকা চিক এই গুলিকেই সান্তিক বুদ্ধিব লক্ষণ বলিযা 
উল্লেখ কবিবাছে । অতএব চিন্ত এবং বুদ্ধি একই হইল । তবে সাংখ্যদশন 
চিন্ত কখাটি কেন বাবহান কবে নাই তাভাব কাবণ বোধ হয এই বে ধাতুগত্ত 
অর্থে চিন্ত শব্দে চৈতন্যই বুঝায_পাপ্ধ।মতে একমাত্র ও চেতন, প্রকৃতি 
জড, প্রকৃতিব কোন তু চেতনোৰ নেশমাত্র শাই, বুদ্ধি ও ভড, পুকঘেন চৈতনো 
প্রতিফলিত হই তাহাতে চৈতনেব আভাস হব । দসইজনাই সাবা বৃদ্ধিকে 
চিন্ত বলে নাই--এমন কি বুদ্দিতন্ুবে ও মহ রঃ আগ দিবা । যাহা 
হউক এট, কেবল আম'দেন অনুমান মাএ। নুদ্ধিউ মূল অন্তকলণ, অহ ভাব 





এব" শঙ্কল্পক মন এ বুদ্দিবই অত্গতাসা পবা এই তিনিকে একর অন্ততকবণ 
বলা হযাচে__আব ভপনেক্রিয, বর্দত্রিয এই দশইকে বাহ।কসণ বলা হই- 


যাচে। এই দই প্রকাব কনণেব সাহা।যো পুকঘেন ভৌত 5 অপবগ সাবিত 
হয। সা খাকালিকার বলা হইবে তেমন দ্বালেল গাব] এতে পুক্বশ কবিতি 


চক] 


সি 


হয, তদ্দপ ইকন্দিখসকলেন ছাব। বাহাবপাদি অন্তণ্ন শে প্রবিষ্ট হহলে ভলানোত 
পনু হয (৩৫)। বেছেতু বৃদিই পুকঘেব সব্বগ্রকাব ভাগ বন কৰা 
এবৎ বুদ্ধিই পুনবাম প্রধান ও পুবঘেব সুক্টাভেদ জ্পন কবিযা অপবশ্াৰ 
হেতু হয, ভনিমিভ্ত অপবৰ কবণ-সকল বৃদ্ধিতেই জাপন বিঘধসকল অপণ 
কবে, রা ইন্দ্িবপণ খন আন বিধব গ্রহণ কবিঘা বৃদ্ধিকে বিষযাকার 
কবিবে না, তখন সেই বৃদ্ধি পুকঘেব স্বৰপ উপলব্ধি কবিষা অপবগেৰ কাবণ 
হইবে | যৌছেদ ভাষার ইহাই চিন্তবৃভ্ভিনিবোধ | 

বিদ্ক সাখে।ব বুদ্ধি ও পাতঞ্লেব চিন্তকে এক কবিযা দেখিতে আব 
একাটি আপত্তি আচ্ে। উল্লিখিত ভাঘ্যে বলা হুইযাছে, প্রখ্যা ও গ্রবৃত্তিৰ 
না স্থিতিও চিন্েব স্বভাব অথ্থা২ চিন্তে যে-সব বৃক্তিব উদয় হয় তাহাদের 
ছাপ খাঁকিযা যাঁষ, সেই গুলিকেই সংস্কাব বলে। ওধু চিন্তবৃন্তি নিরোধ কবি- 
লেই চলিবে না, চিন্ত হইতে এই সকল সংস্কান ও দন কবিতে হইবে_তিবেই 
চিন্ত সম্পূ্ভাবে সবান্তে পীন হইবে । সে যাহাই হউক, সাংখ্য কিন্ত বৃদ্ধিকে 
সংস্কাবেব আবাৰ বলে নাই. মনাকেই সেইকপ আধান বলিবাছে, তগাশেঘ- 
সংস্কারাধাবত্বাং ( সাঁংখাপ্রবচন ২1৯২) | অসংখা যে সংস্কার আছে. যন্নিবন্ধন 


হ্ঠ অধ্যায় ৯২৩ 


ইন্দ্রি-সাহায্যে পৃকঘ সাখাবণতঃ কলে পৃবৃন্ত হয মনই ততসমাস্ব আখাব | 
অতএব দেখা যাইতেছে যে, সাণখ্োব বৃদ্ধি ও মন-এই দই লইযা পাতঃ লি 
চিন্ত। আমবা যে কোন বিঘষ ভানি “বান কন্দেব সন্কলণ ববি হখ দশা 
ভোণ কবি সে-সবেব সণস্কাব আহাল্দন মবে। খাঁকিযা বাধ _ণই শবই হইতেছে 
আমাদেব চিত্তের ক্রিযা । ই চা যাহাকে বলা বা 00৭] 60)৯- 
01001311655 পাতঞ্জলেৰ চিন তাহাই এব “শীত, এই আনত 7৩৯ পখল্দান 
কবিযাছে বলিযা মনে হয তবে হিরা কোখা ণীতা নন একছি ইন্ড্রিয 
হিসাবে চিত্ত হইতে পুখক কবিযাছে যখা- 
মন: সংঘম। মচিচত্তো যু আসীত যতণবত | ২ ৯৯ । 
ইহা লক্ষ্য কবিবাব বিষষ যে ণীতা যেখানে পার ব তত্রবিনুঘ £ অপ 
সবণ কবিযাছে সখানে চিত্ত শব্দ বাবহ'র ক্র নাই শা নব তত হিসাব 
বুদ্ধি, অহঙ্কাব ও মন এই তিনাটি নামঠ ব্যবহাপ কা (৭1৮ ৯৩1৫ )। 
আব এই ঘঠ অধ্ান্ন ট্তা বাহযো শব বাধী। কপিত পুন প্রন চিও 
শব্দটি ব্যবহার কবিযান্ছে। ইহাই ীতান সশ্নু লব শন্ধাত। ণাঁভা বিভিশ 
দর্শ7নব পবিভাঘাণক মিলাইঘা দিবাঁণি | শীতা ঘোর গশুব গাখোৰ 
পুকষঘ বদাতব বুল শব্দ এক পকন্খাতেক বঝাউতে বাপজত হইবাছেশ- 
কাবণ--পুকঘোতম ততুভ্ুণ মাণ) এ মপ্প তাুব স্মপ্রা হত মন্ভাবে 
শীত বাডরবাান চিন কাটি» ইমান এল পানাম *:5 খুছি বুঝাই ত 
চিত শক্দ বাবহাব কবিযনিতি (১০1৮ ৯ দঃপ1 01 7 তা চিত্তের 
মধ্যে এমন একটি চিনিঘ পবিবান্ছ যাভা পাপ্যাপ্ণা পানি টি হায় মাইন 
| হইতেছে জদ্যব ভক্তি € প্রল্গ হাটি খান এস্ম সম্পূণতাবে 
রা সহিত এক হতে হল শু এশাণেল সাভারিল। আমা দন মমণ্‌ 
সন্তাকে ভণবানের দিকে নিবাহাত হহবে _ঙভাচ টীগল 11 হঙা। পুই 
চিন্তবৃন্তিনিবো নন, ই হহা তা হাদণ 5০ শুধিততি ৬ শাদন সাহত 
সব্বদা এক হইযা খাকা | “তত মচিচও. পলিল্ত “হা হহা বুঝাহনানিি, 
চিতরসা সব্বকন্মাশি মধি স নাস) মস্পণ | 
বুদ্ধিবো? গনুপাশ্রিত্য মচিচন্ত মতত উতব 11১৮ ৫৭ 
ঘষ্ঠ অধ্যাযে গীতা এই পূর্ণযেণণাৰ ইত যা ববিযাচে নাস্াসা অন্যাবী 
মন বুদ্ধিকে শান্ত 9 একাণু কবিনান উপবেই “চান দিবান্। 
প্রসঙ্গক্রমে এইখানে আমবা প্রাচীন ভাবতীর মনোবিজান »ম্বন্ধে শিছু 
বলিয়াছি-_সে-সম্বন্ধে আবও কবেকটি কখা বলা যাইতে পানে । পাত,শ পর্বপ্ন 
চিত্ত বলা হইযাছে আমি চিত্রা কবিতছি আমি বন্ধ দহ্কল্প 


৯২৪ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা। 


কবিতেছি, আমি সুখদুঃখভোগ ন বিউষ্ি--এ-পব হইতেছে সেই চিন্তে বৃত্তি। 
ন্যায নশন আত্ম বলিতে এই চিন্তকেই বুঝিযাছে বলিযা মনে হয। এই 
দরশশনেব নতে জ্ঞান কর্ম, ইচছা দ্বেঘ সুখ দ:খ এ-সব আত্মাবই, এই সব 
হইতেই আগ্রাব অস্তি্ব প্রমাণিত হয-- 
ইচ্ছ্বাদ্েষপ্রযত্বন্খদ£খন্রানান্যান্রনো লিঙ্গমিতি ১১1১০ 
মাপখ্যে ও পাতগ্লেব মতে এসব হইতেছে চিন্তেব বুভ্তি, প্রকৃতি 
বিকাব বা পবিণাম -এ-সব পুবঘকে স্পশ কবে না, পুবঘ কেবল 
এ-সবেব দ্রষ্টা মাত্র, বৃদ্ধিব ক্রিবা অহঙ্কাবের দ্বাবা এ-সব পুকঘে বলিযা 
ভ্রম হয । গীতাও এ-সবকে নেত্র প্রকৃতিবই বিকার বলিযাছে, ক্ষেত্রজ্ঞ 
পৃকঘ বা আত্মা এসব হইতে স্বতন্ব। আব এ যে ত্রম, উহা বস্ততঃ 
পকঘেব নহে, উহা বুদ্ধিবই ভ্রম | বুছিব এ ভ্রম দব হইলে পুকঘ ভাহাৰ বৃন্তি- 
সকল দেখিবাছে এই লছঙ্গষ সে যেন আগ্রণোপন কবে ইহাকেই  পৃকাঘব 
মুক্তি বল৷ হব, পবস্ক পৃকণেব বন্ধন নাই মুভি ও নাই। পুকৃতপ্গে ইহা 
ৃদ্ধিবই মন্তি-অথাখ নিজ মূল অব্যভে বিলীন হওয়া । ইহাই সাখ্য ও 
পাতঞ্চলেব মত। গীতা ইহাদেল অন্যাবী পুকঘ ও প্রকৃতি উদ স্বীকার 
কবিলেও, চিত না বুদ্ধিবে অবক্তে লীন কবাকেই নিভ ঘোহাব লন্দ্য বলিষা 
গ্রহণ কবে নাই--তক্কাব ভইতে মুক্ত হইলে কদ্ধি লবপ্রাপ্ত হন না পবস্ত 
তাহাব বূপান্তব সাধিত হবু, তাহা পুকন্ঘব চৈতন্োব সহিত সাঁধর্দা নাভ কৰে। 
বেদাশ্চেব ভাষায ভীব তখন বঙ্ধ হব | শঙ্কবেব গুক শৌডপাদ মাক উপ- 
নিঘদেব ক্াবিকায চিনেন এইবপ পবিণামেৰ কখাই বলিবাছেন_-একদিকে 
চিন্তকে বাভযোণ অন্যাধী লয হইতে দিবে না, অন্যদিকে তাহাকে বিঘয- 
শ্তানে বিক্ষিপ্ত হইতে দিবে না-তাহাকে একাগ্র কবিযা আত্বায বা বন্ধে স্থাপন 
কবিতে হইবে-তাহা হইলেই তাহা বুদ্রভাব প্রাপ্ত হইবে। 
উপাষেন নিগৃহীযাদ্থিক্ষিপ্তং কামতোণযোৎ। 
স্থপরসণং লয়ে চৈব যখা কামো লযস্তখা 1 ৪২ 
নাস্বাদযেত স্বখং তত্র নিঃসঙ্গ প্রঙ্গযা ভবেৎ | 
নিশ্চলং নিশ্চবচিন্তযেকীকৃষ্যাৎ প্রযত্বতঃ।| 8৫ 
যদা ন লীযতে চিন্তং ন চ বিক্ষিপ্যতে পুনঃ | 
অনিঙ্গনমনাভাসং নিষ্পনুং বঙ্গতত্তদা || ৪৬ 
_-মাওুক্যকাবিকা, অস্বৈতপ্রকবণ | 
অথাৎ "কাম্যবিষযোপভোগে বিক্ষিপ্ত চিন্তকে যত্পর্বক নিগুহীত কবিবে। 
তেমনই লয অবস্থানে "য অত্যন্ত পুসনৃতী। পাঁওযা যাষ তাহা হইতৈও চিত্তকে 


যঠ অধ্যায় ৯২৫ 


সত্যত কবিবে, কাবণ কাম যেমন অনঞ্থকাবক লযও তেমনই | ( চিওকে 
নিগৃহীত কবিবে-ইহাব অথ আত্মাতে নিকদ্ধ কবিবে)। সমাধিতে যে সুখ 
পাঁওযা যায তাহা আস্বাদন কবিবে না, মে-স্খ মিখযা, অবিদ্যাকল্পিত-- 
বুদ্ধিব দ্বাবা এইকপ বিচাব কবিবা তাহাব প্রতি নি£স্গ বা নিংস্পৃহ হইবে | 
আব যদি চিন্ত বাহিবেব দিকে ধান্ত হইতে চাঁব তবে যত্তপর্জক তাছাকে নিশ্চল 
আত্মাতে একাগ্র কবিবে | যে মমথ চিত্ত লীন না হয আবাব বিষযভোণ্েও 
বিক্ষিপ্ত না হয দে সমযে তাহা বৃদ্দই হইযা ফাঁষ|' 

ইভাই অস্থৈত বেদান্ত মত। গীতা মূলত ইহা গ্রহণ কনিযাঁচে | 
সাংখা ও পাতঞলেব মতে চিন্ত হইতেছে প্রকৃতি অওগত বিকাৰ এব গুকঘ 
হইতে সম্পূণ ভিঘা। বেলান্তেব মতে চিন বুল্লেবই ঠ০তনা মাধাব প্রভাবে 
তাহাতে বিধয-বিষধী ভাঝ দেখা দিযাণে, ভান & বৈবাণা অভাব দ্বাবা এই 
দ্বৈতভাব দব হইলেই বিঘধশুনা চিত বুদই হইয়া যাইবে-তিখন যে 
অনিব্ৰচনীর আনন্দলাভ হইবে তাঙ্ভাই বল্লানন্দ, 

্বস্থ" শান্ত মনিত্বাণমবঞ)ং জখমুন্তমহ য়া? কাঃ ৩৪৭ 
যোগবাশিষ্ঠে ও চিন্তে স্ববপ এইবপই বণনা কব! হইযাছে-_সব চৈতন্যই 
মূলত এক চৈতনা, ঝ্ী চৈভনা সবাগ্রমুত বিববি বা আববণ দব হইলে 
নকলেই বুল্লাভাব প্রা হহবে | বোগবাশিষ্ঠেন মতে চিন্ত, চেত্য ( অথাং 
চিন্তেব বিঘন) € চেতননপ ব্রিপুটি এ মহাচিং ( অধধাৎ পৃ বা পবমাগ্া ) হইতে 
ভিন্ন বস্তু নহে, এই মহাচিতউ মন বুদ্ধি ইন্দিযাদি € ইন্দ্রিবাদিগোচব অর্থৰপে 
বিবন্তিতা হন | মহাঠিতিব দেই অদ্বিতীব ভগদৃবিবর্ভবাবিণী শিহেতুই এই যে 
জগংসন্তা বর্তমান, ভাতা মাঝ ভিন অনা কিছুই নহে |? কিন্ত যোগবাশিষ্ঠ ও 
গৌডপাদেব উল্লিখিত মত অনসবণ কবিরা শহক্ধব যে মাযাবাদ্মূলব অদৈতেল 
বিকাশ কবিযাছেন তাহা গীতার অপ্দ্বত নহে | শঙ্কবেন মতে ছগখ বাস্তবিব ই 
বুদ্ধ হইতে উদ্ভৃত হব নাই, বুধ এই ভগৎ গইবাছেন বলিবা যে মনে হয 
সেটা ভ্রান্তি। (গীোডপাদ€ তাহার জদ্বৈতপ্ুকবখ এই ভবে শেম কবিণাঁছেন, 
এতন্তদন্তদম” সত্য" যত কিঞ্চিি জাতে । 8৮ 

অর্থাৎ যে বৃন্দ হইতে কোন কিছুবই উৎপতি হব না তাহাই সব্বোভিন সভা । 
বৃয্নসত্রে আমবা উপনিষদেব যে অদ্বৈত মত পাই তাহ। ইভাব বিপরীত 
জন্মাদ্যসা যতঃ ( ১1১1২) অথাৎ এই অনন্ত বৈচিত্রাময বিশেব উৎপত্তি স্থিতি 
৪ লয় যাহ! হইতে তিনিই বুক্ধ। অতএব ভগং শুধু ভীবেব অভ্ঞান চৈতনোোই 
আছে, বৃদ্ধ চৈতন্যে নাই- শঙ্কবেব এই মত উপনিষদ বা বুন্মসূত্রেব বিবোধী | 


যোগবাশিষ্ঠে আমবা এই মতেৰ সূত্রপাত দেখিতে পাই, 


৯২৬ শ্রীমন্ভগবদগীতা। 


চেত্যেন বহিতা যৈঘা চিন্তদৃবৃল্ধ সনাতন । 
চেতন সহিতা যৈধা চিতসেষ” কলনোচাতে |1--৫01১৩1৫৩ 

যে চৈতন্যে কোন চেত্য বা বিষব নাই তাহাই বৃদ্ধ, আব যে চৈতন্যে বিষ আছে 
তাহাকেই চিত্ত পা মন বলা যাব । অতএব মনকে সকল প্রকাব বিঘযচিন্তা- 
শূন্য কপাই বৃদ্ধ হইবাব উপাব। 

ঘোপবাশিষ্ঠ চিন্ত ও মনে কোনও প্রভেদ কবে নাই । 

অনন্তস্যান্তভ্ুস্য সব্বশকেমহাস্্ন | 
সক্কল্পশক্তিবচিত” যদ্ধপ* তনমনোবিদ | (৩1৯৬1৩) 

অনন্ত সব্রশভ্িমান পবলাজ্বা নিজ সন্ধলপশক্তিতে মন কপ গ্রহণ কবিষাছেল 
অথাৎ মন হউঘাছেন | 

তন্থুবিঘাবে সা খ্য পাতঞ্চলেব দ্বৈতমতেন সহিত এই অদ্বৈত মতেব পাথক্য 
খাকিলে ও, কাধাত, এবং ফলত কোন তফাংই নাই-_কাবণ উভযমতেই জ্ঞান- 
লাভের গচ্ে সঙ্গে ঢণাত নৃপ্ত হইয়া যাইব্ঞে কাৰণ বৃল্লেব বা পুকষেব কৈবল্যাত্বক 
ওদ্ধ চৈতনে।) বন্তবপাত্রক ভতেল স্থান নাই | উভব মতের মধ্যে প্রভেদ 
এই যে, গাখা মতে ভি হইতেছে প্রকৃতিব সষ্টি এব” পৃকৃতি পৃকষ হইতে 
স্বতন্ব বন্ত শহ্ষব ও ঠীডপাদেশ নতি জ ১ কখন ও সঈই হয নাই, মাযা কেবল 
ভ্রম দেখা এই মাধাব শ্বত্দ অন্তিঞ স্বীকার কবিলে অদ্বৈত মত ক্ষণ হয. আবাব 
ইহাকে বৃজ্ধেল শভ্ভি বিত্লি€ সত পস্থ বলিতে হব মায়া এই দইটিব /কানটিই 
নয, ভহা বে কি তাচা বলা যা না-অনিত্বচনীবা | গীতা সাংখা মতান্যাষী 
বলিঘাছে যে, ভগ সভা প্রকতিই এই ভশত কটি কবিযাছে-তবে পীতাৰ মতে 
পৃকৃতি স্বতন্ব বন্থবা শর্তি নহে সপ পুবকঘোভামেবই শভি এব তীাঁহাবই 
অধাক্ষতাব এই জগৎ কাই কবিযাছে, 

নযাধ্যশে শ প্রকৃতি স্ষতে সচবাচবন্ | 

শঙ্কবেব মতৈ বুদ্ধ কিছুই বন্বন না মাবাই জণত ভ্রম স্্টি কবে। সাংখা মতে 
পৃকষ কিছুই কাৰে না বটে তবে পুবঘ দেখে বলিযাই প্রকৃতি জগত স্কার্ট কবে 
অতএব পুকঘ ভণাতেব নিমিন্ত বাবশ এব, প্রকৃতি উপাদান কাবণ। গীত 
মতে পুকঘোত্তম অকর্তাও বটেন এব, কর্তাও বটেন-তিনিই তীভাব প্রকৃতিকে 
চালিত কবিযা এই জগৎ স্থষ্টি কবিযাছেন, সকলেব জদযে অধিষ্ঠিত খাকিয। 
তিনিই সকলকে যন্ত্রং চালিত কবিতেছেন। অতএব ভুগং যে শুধু 
জীবের অজ্ঞান চৈতন্যেই নহিযাচ্চে তাহ। নহে, ভগবানেব চৈতনোব মধ্যেও 
জগৎ বহিযাচ্ছে--ডপাৎ গুখু আমাদেবই চিতৈব বিষয নহে, ভগবানেবও চৈতন্যেৰ 
বিষয--তবে জগংকে ভগবান যে-ভাবে দেখিতেছেন আমবা ঠিক সেইভাকে 


ষষ্ঠ অধ্যাঁর ৯২৭ 


দেখিতেছি না, কাবণ আমাদেব চৈতনা নিমুস্তবেব, ইহা অহংভাবে সমাচ্ছন, 
সন্তু, ব্ত ও তম গুণেব অধীন, বাদনা, কামনা, বিক্ষোভে অধীন । গীতা 
আমাদেৰ চৈতন্যেব এই নিযনতৰ ক্রিযাকেই শান্ত ও কদ্ধ কবিতে বলিষাছে, 
তাহ৷ হইলে ভাগবত চৈতনোব সহিত আমাদেব চৈতন। ডি কবিবে, 


অজ্ঞান তিমির দব হইবা জ্ঞানালোকে উউ্ঠসিভ হইবেতিখন জগহ লুপ্ত 
হইবে না, পবন্থ ত্য আলোকে আমবা জগৎকে দেখিব, রে কর্ম ৪ 
জীবনও তখন লুপ্ত হইবে না-তাহা হইবে ভাগবত চৈতনোৰ মণো দিবাকর্ম 


9 দিবা ভীবন। 
আত্মন্তেবাবতিষ্ঠাতি। সবল অধাত্ব সাধনাব প্রাবন্তুই হউতেছে আমাদের 
বর্তমান মানসিক চেতনা বা চিভলক শাহ কলা, একা কবা। সাধাবশহ থে ভারে 
বিশেঘণ কবা হইবাতে তাহাতে আনা, অন্থণ্কবণ এব, বাহাকপণ এই তিন 
লইযা আমাদ্ব সম শভ্তা গঠিত | আমাদ্ব যাহা মূল সন্তা, তাহাই আদ্রা, 
তাহাকে জীব বলা ভব । বুদ্ধি, অহংকাৰ, মন হঈতিছে এ আন্বাৰ আভ্যন্তবীণ 
কবশ বা যন্্। পাচ ভ্ঞানেন্দিব, পাঁচ কর্মেন্দির এইগুলি হইতেছে বাহ্য 
কবণ। দেহই হই/তছে এই সকলেব আবাব, আৰ দেহে যতক্ষণ প্রাণবাণু 
সক্রিব খাকে তত এট জন্মকাবণ ও বাভাকবশের কাধা চলিতে খাকে | অপ্ঠঃ- 
কবশত্রবকেই যদি এক কখাস নন বলিঘা আভিভিত করা হব-ঘেমন অনেকেই 
লনিনাচেন --তাভী হইল সণনেপে বলা যাইতে পাবে যে,দেহ, গ্রাণ, মন ও 
আন্া এই চাবিটি লইঘাই আমাদের সমগ্র সভা | এই আত্মা বি তাভা লইবা 
নিভিনৃ দর্ধন আনেক মতত্ভদ আল্চ | সাপ্তা মতে আমব। বাছাকে আত্রা 
বলি তাহা হইতেছে আমাদেন বুদ্ধিতে পৃন্মঘের প্রাতিচভাবামাত্র, এই ছাবাঝপী 
আত্বাকে কেন্দ্র কবিনাই আাগাদেল দেহ, গ্রাণ, মন দিনা গঠিত বাভ্তিত্ব গড়িসা 
ঠিযানে--এ ভাবার শেঘেব সহিত এই বাণ্তিহ্েনঠ শেঘ ভইবে, তাহাই মুক্তি, 
তাহাই কৈবল্য | বোদ্ধমতে বুদ্ধিব অভিবিভ কৌন পুকঘ নাই-বেণিকে 
সাংখ্য বৃদ্ধিতে পুকঘেব ছান। বলিতেছে সো বস্তি, বৃদ্ধিবই একটা স্পটি-_ 
ফোতেব ন্যাবয বুদ্ধি বা চিন্তেব বৃভ্তিপকল চলিতেছে, স্মতিন দ্বাণা ভ্রম হয় যে এ- 
সবেব পিছনে এ-সবকে ধবিনা একা সংপদাঞ্ধ বা কেক বহিবাচে কিন সেটা 
ভ্রম। যেমন বুদ্ধিব অতিবিভ্ পুকঘ নাই তেমনই ঝুদ্ধিব বাভিবে কোন ভগ ও 
নাই_আছে শুধু বৃভ্িপবন্পবা বিজ্ঞান ঘোতএই গ্বোনিকে বন্ধ কবিলেই 
মুক্তি বা নিক্বাণ। নাবদশনেব মতে বুদ্ধি হইতে স্বতন্থ কোন আত্মা নাই 
বুদ্ধি, মন ইত্যাদি আত্মাবই শক্তি'। শঙ্কবেব মতে পুকষ বা বূ্গই আছে-বুদ্ধি 
ইত্যাদি হইতেছে মীয়াকল্পিত ভ্রান্তি । এই সকল যতেরই বীছ উপনিঘদেব 


৯২৮ শ্রীত্তগবদ্গীত। 


মধ্যে আছে_এব” পীতাব তিন পুকঘ এবং দই প্ুকৃতিব পবিকভ্পনায় 
এই সব মাতবই সমনূয হইযাছে তাহা আমবা অন্যত্র ব্যাখ্যা কবিযাছি। 
গীতাব মতে আমাদের যে বর্ভমান ব্যক্তিত্ব দেহ, প্রাণ, স্ন দিযা গঠিত _-ইহা 
হইতেছে অপবা পৃকৃতি। সাংখ্য কেবল এই প্রকৃতিকেই দেখিযাছে, ইহাব 
মধ্যে যে আত্বা তাভা আমান্দব প্রবৃত আত্মা নহে তাহা প্রকৃত আত্মাব গ্রতিচছাযা 
-ইহাব উদ্্ে আমাদের প্রকৃত আত্মা বহিযাছে, নিয় প্রকৃতিব ক্রিযাসকলকে 
শান্ত ববিলে আমবা আমাদের অন্বেব মধ্যেই সেই প্রকৃত আত্মাব সন্ধান পাব, 
তখনই আমাঁদের অব্যান্ুজীবনেব ভিত্তি পৃতিষিত হইবে । সেই জন্যই গীতা 
বলিযাছে যে, বিলিপু চিন্তাক নিবন্ধিত কবিষা যিনি আত্বাষ প্রতিষ্ঠিত কবিষাছেন 
তিনিই যুক্ত। যতন্দমণ আমবা বাসনা কামনাৰ বশ ততক্ষণ এই প্রতিষ্ঠা দৃঢ- 
ভাবে এড়িষা উঠিতে পাবে না-তাই সাধনা হইতেছে সকল বাসনা 
কামনাবে সম্পূণভাবে বর্জন ববা এব” চিন্টকে আত্মা একাগ্র কবা। 
সাপ্থাদশখনে বলা হইযাছে অন্তকবণ” ত্রিবিধ* দশখা বাহ্যয় ( সাং ক। 
৩৩)। বুদ্ধি অহক্ষান ও মন এই তিনটিকে অন্তসকবণ বলে। কিন্ত তত্ত- 
বোধ নামক বিখ্যাতি বিদারক গাস্থে যে চতুধিণতি তন্রেব বর্ণনা দেওযা 
হইযাছে, তাহাতে বলা ভইবাত ঘ অন্ত কবণ চতুবিবমন বৃদ্ধি অহস্কাব ও 
চিন্ত মনের খন্ম সন্ধল্প বিবল্প অপাঁ* চিন্তা 2 সংশয বদ্ধিব ধর্ধা নিশ্চিত 
নির্াবণ, চিভন পন্দ স্মৃতি এব” ভ্ত্গীব্ব বর্শা অভিমান । প্রবাদ আছে 
যে এই তন্ববোধ শ্ুস্থণাশি শঈবাচাধা কর্ভক বচিত। কিন্ত মাওুক/কাঁবিকাৰ 
ভাষ্যে শঙ্ষব বলিঘাছেন চিত্ত" মন ইতানখান্তবয (5188 ) অথাং চিন্ত এবং 
মন ভিন পদাথ নাভ।| আবার শীতাব ভাঁঘো শঙ্কব চিন্তকে বলিযাছেন 
অন্তঃকবণ। বস্থৃত” শঙ্ষাবেব নাম 'য সকল গ্রস্থ প্রচলিত আছে-_সে-সবই 
প্রকৃতপক্ষে শঙ্কবেব বচিত কি না “স-বিঘষে খুবই সন্দেহের স্বান আছে। 
বিশিট পণ্তিতণাণেশ মত এই যে শঙ্কব প্রস্থানত্রযে অথাৎ উপনিঘদ, বৃজ্গ- 
সূত্র ও পীতা এই তিনটিৰ ভাঘদ ব্যতীত অনা কোন গ্রস্থই বচনা কবেন নাই। 
যাহাই হউক আমবা চিত্ত বখাটি লইযা এতক্ষণ যে আলোচনা কবিলাম 
তাহা হইতে বুঝা যাইব যে ফদিও প্রাচীন ভাবতীষ দাশনিকেবা মনস্তত্বেব 
বিশ্রেঘণে অনেক দূব অশ্বসব ভইযাছিলেন-তাহাবা একই জিনিঘ বুঝাইতে 
সকল সমযে একই শব্দ বা কখা বাযবহাব কবেন নাই এবং দেজনা তাহাদেব 
বক্তব্য বুঝিতে আমাদিশকে অনেক সমব খুবই বেগ পাইতে হয, এবং সকল 
সমযে আমবা যে তাহাপেব অথটি ঠিক মত ধবিতে পাবিব তাহাও সম্ভব নহে । 
তবে এখানে একটি বিষষ লক্ষ্য কবিবাব আছে_-ভাবতীয দাশনিকেরা 





ষষ্ঠ অধ্যায় ৯২৯ 


যাহাকে অন্তঃকবণ বলিষাছেন--সেটি হইতেছে বস্তুত; আমাদেব বাহা চৈতনা, 
আমবা সাধাবণ জীবনে যে চিন্তা কবি, সত্যাসত্য ভাল মন্দ বিচাব কবি, কর্মে 
পহ্ছল্প কবি, সুখদূঃখ বোধ কবি, ন্সেহ, প্রেম, দযা, কাম, ক্রোধ, ভয়, দ্বেঘ, হিংসা 
পৃভৃতি আবেগে দ্বাবা বিক্ষন্ধ বা চালিত হই-_-এই সবেব সমাষ্টকেই অন্তঃকবণ 
বা চিত্ত বা মন বলা হইযাছে--পাশ্চাতা ভাঘায ইহাই হইতেছে 1৬100 
বা 1৬০12] 001/50101550655, মানফক্চৈতনা | কিন্ত শখু এই গুলি লইযাই 
আমাদেব আভ্যন্তব জীবন গঠিত নহে--এই লি হইতেছে আমাদেব আভ্যন্তব 
্রীবনেৰ সব্বাপেক্ষা বাহিবেব দিক, ইংবাজ্জীতে যাহাকে বল! যাইতে পাবে 
91019,00 0010501077917655,. আব এই বাহ্য চৈতনোৰ মবো শুধু যে 
মনেব চৈতন্যই আছে তাহা নহে । আমাদেব সন্তাব প্ররতোক স্তবেব, মনেব, 
প্রাণেব, দেহেব এক একটা নিজস্ব চৈতন্য আছে । উপনিধদে বল! হইযাছে 
যে, আমাদেব মধ্যে পাঁচটি কোঘ বহিযাঙ্তে, অনুময, প্রাণময, মনোময, বিজ্ঞান- 
ময, আনন্দময | এব প্রত্যেকটি হইতেছে বন্জেবই এক একটি ৰপ. অন 
বন্ধ, প্রাণ বু, মন বৃদ্ধ ইত্যাদি । বৃদ্ধ ভইতেছেন চৈতন্যস্ববৰপ-অতএব 
আমাদেব এই অনুমব স্কল দেহ এব” প্রা মন ইত্যাদি লইযা যে আমাদের 
সুশ্মাদ্হ--এ-সবেবই নিজস্ব চৈতনা আছে--তাহাবা পবস্পব হইতে পৃক 
তবে পবস্পবেব সহিত সংযুক্ত এব” পবস্পবেব উপব ক্রিযাশীল | কিন্ত 
আমাদেৰ বাহি/ক মন ও ইক্জরিমানভূতিতে সে-সব নিশিষা গিষা একই বলিষা 
প্রতীত হব । দ্রান্স্বদপ বলা যাইতে পাবে যে, আমাদের এই তখাকখিত 
জড়দেহটাব একটা নিজস্ব চৈতন্য আছে এবং উহা সেই চৈতন্য হইতে কাজ 
কবে, সেজন্য আঁমাদেব মানসিক ইচছাব কোনও অপেক্ষা বাখে না, এমন কি 
সেই ইচছাৰ বিকদ্ধেও কাজ কবে, আমাদের বাহিযক মন এই দেহ-চৈতন্য 
সম্বন্ধে খুব কমই জানে, নিতান্ত অসম্পৃণভাবে ইহাকে অনুভব কবে. কেবল 
ইছাঁব পবিণাম ফলগুলিই দেখিতে পাষ, কিন্ত তাহাদেব কাবণ সন্ধান 
করা তাহাব পক্ষে অতিশয কঠিন হয । এই পুখক দেহ-চৈতন্য সম্বন্ধে 
সঙ্ঞান হওয়া, ইহা বিভিন ক্রিবা এবং যে-সব শক্তি ভিতব ও বাহিব হইতে 
ইহাব উপব কাক কবিতৈছে সে-সমৃদ্যকে দেখা ও অনুভব কবা এবং ইহাব 
অতি-প্রচ্ছন এবং (আমাদের নিকট) অবচেতন প্রক্রিযা গুলিকে ও কেমন কবিযা 
সত্যত ও নিযন্ত্রিত কবিতে হয তাহা শিক্ষা কবা পূৃণযোগেব অন্তর্গত | 
আমাদের সমস্ত সন্তা ব্যাপিযা এব" ইহাব সকল স্তবেই যেমন একটা 
বাহ্যিক চৈতন্য আছে, তেমনই একটা আভ্যন্তবীণ চৈতন্যও আছে। 
সাধারণ মানুঘ তাহাব বাহ্য সম্ভাটিব সহিত পবিচিত, ইহাব পিছনে যাহা 


৯৩৪ শ্রমস্তগবদগীত। 


কিছু আছে সে-সব সম্বন্ধে সে সম্পূর্ণ অজ্ঞান। অথচ বাহিবে যতটুকু বহিয়াছে, 
আমাদেৰ যেট্কৃকে আবর্মবা জানি বা জানি বলিযা মনে কবি, এমন কি বিশ্বাস 
কবি যে এইটুকুই আমাদেব সবখানি, বাস্তবিক পক্ষে সেটি হইতেছে আমাদেব 
সত্তা অতি ক্ষুদ্র অংশ, আমাদেব খুব বেশী ভাগটাই বহিযাছে বাহ্যস্তবেব 
নীচে। আব ঠিক হয যদি বলা যাষ যে, উচা বহিযাছে সন্মুখাগস্থ চৈতন্যেব 
পশ্চাতে, পর্দাব আড়ালে উহা গুহ্য এবং কেবল কেবল গুহ্যজ্ঞানেব ছ্বাবাই উহীকে 
জানিতে পাবা যাব । এই যে সত্য, ইহাবই একটুখানি আধুনিক মনোবিজ্ঞান 
ও সাইকিক সাষেন্দ দেখিতে আবন্ত কবিযাছে। জডানগত মনোবিজ্ঞান 
এই প্রচ্ছন্ন অংশটিকে বলে অচেতন সভা, 006 17001750161), যদিও 
সেই সঙ্গেই কাধ্যতিঃ স্বীকাব কবে ষে এই অণ্শটি বহি-স্থ চেতন সন্তা অপেক্ষা 
অনেক বড, অনেক বশী শক্তিমান ও গভীব,-ঠিক যেমন উপনিঘদ আমাঁদেব 
অতি-চেতন সন্তাৰ নাম দিযাছে স্ুঘৃ্-আত্মা যদিও বলা হইযাছে যে, 
এই স্ঘৃণ্ত আত্মাই অনন্তওণ বড বুদ্ধি সব্বজ্ঞ সব্বশক্তিমান প্রজ্ঞা, ঈশুব। 
পাশ্চাত্য মনোবিভ্ঞানশান্ত্র (255010-4১2915519) এই প্রচ্ছন্ন চৈতন্যেব 
নাম দিযাচে অধ-স্থ সভা 06 9010117011791 9616 এব৫ এখানেও স্বীকার 
কবিধাছে যে, উপবে যে ক্ষদ্রতব সন্তা বহিযাছে তাহা অপেক্ষা এই অধ-স্থ সন্তাব 
আছে অধিক শত্তি অধিক জ্ঞান এব” পতি-বিধিব অধিক অবাধ ক্ষেত্র । 
কিন্ধ বাস্তবিক পক্ষে এই যাহা কিছু সব পশ্চাতে বহিযাছে এই যে সমুদ্রেব 
একটি তবঙ্গ বা তবঙ্গমালা হইতৈছে আমাদেৰ জাগ্রত চৈতন্য, ইহাব বর্ণনা 
কোনও একটিমাত্র কথা দ্বাবা হইতে পাবে না, কাৰণ ইহা অতিশয বিষিশ্ 
ইহাব কতক অংশ অবচেতন এবং আমাদেব ভাশত চৈতন্য অপেক্ষা নিমুস্তবে 
সাংখ্য ও পাতঞ্ল এই অণ্শটিকেই বলিযাছে বাসনা বা সংস্কাবেব আধাব, 
পাশ্চাত্য ভাঁঘায ঠিক এই অংশটিকেই (1) 010-০09050100 (অবচেতন) 
বলা চলে। আবাব কতক অংশ আমাদের জাগ্রত চৈতন্যেব সম-স্তবে (অর্থাৎ 
উদ্দেও নহে, নিয়েও নহে) কিন্তু পশ্চাতভাগে বহিযাছে এবং ইহা অপেক্ষা 
অনেক বড , আবাৰ কতক অংশ আছে উদ্ে, তাহা আমাদের চেতনাব অতীত, 
অতি-চেতন, 90967-০০0050100. আমবা যেটাকে আমাদেব মন (1701770) 
বলি, সাংখ্যেব বুদ্ধি এবং পাতগুলেব চিত্ত যাহা অন্তর্গত, সেটা কেবল বাহিবেব 
মন, বাহ্যিক মানসিক ক্রিষা , পিছনে যে বৃহত্তৰ মন বহিয়াছে উহা তাহাবই 
আংশিক প্রকাশেৰ যন্স্ববপ-_সেই বৃহত্তব মনটি সাধাবণতঃ আমাদেব অজ্ঞাত, 
সেটিকে জানিতে হইলে আমাদিগকে অন্তবেব ষধ্যে প্রবেশ কবিতে হয় । সেই 
রকমই আমাদেব প্রাণসত্তা সম্বন্ধে আমবা যাহা জানি সেট! হইতেছে কেবল 


বষ্ঠ অধর ৯৩১ 


বাহিবেব প্রাণ বাহ্যিক প্রাণক্রিষা তাহা এক বৃহন্তব গুহ্য প্রাণসত্তাকে 
আংশিকভাবে পুকাশ কবিতেছে, কেবল অন্তবেব মধ্যে প্রবেশ কবিযাই আমবা 
সেই বৃহত্তব প্রাণসত্তাকে জানিতে পাবি। সেইবপই যেটাকে আমবা আমাদে 
(তীতিক সত্তা (00০ 701531021106108 ) বলি সেটি হইতেছে একটি 
বৃহত্তব ও সৃক্ষাতব অদৃশ্য তৌতিক চৈতন্যেৰ কেবল বাহিবে দৃষ্ট প্রলম্বন 
মাত্র সেই বৃহত্তৰ ভৌতিক সত্তা অনেক অধিক শক্তিমষ সঙ্ঞান গ্রহণক্ষম 
নমনীয, অব্যাহত। 

আমবা৷ উপবে জাভ্যন্তবীণ চৈতনা সম্বন্ধে যে-সব কখা বলিলাম সেগুলি 
শীঅববিন্দেক একখানি পত্র হইতে গুহীতি। শ্বীঅববিন্দেক যোগেব যে 
লক্ষ্য, আমাঁদেব দেহ গ্রাণ ও মনেব, আমাদেব আভ্য স্তবও বাহা জীবন ও কর্ন 
দিব্য বপান্তব সাধন তাহাব জনা এই সব তন্তু সম্বন্ধ সঙ্ঞান হওযা আবশ্যক 
এবং তাহাবই জন্য বাহ। মন ও প্রাণে ক্রিযাকে শান্ত ও নীবৰ কবিতে হয 
অন্তর্মখী হইতে হয। এই পর্যান্ত প্রাচীন বাভযোশেব সহিত শ্লীঅববিদ্দেব 
অভিনব পূর্যোণেৰ মিল আছে । কিন্তু বাজাযাণোৰ লক্ষ্য প্রকৃতিব বপান্তব 
সাধন কবা নহে প্রকৃতিব লয সাধন কবা। বাহিবেব চৈতন্যকে শান্ত 
ও একাগ্ন কবিতে পাবিলে আমাদেব জ্ঞান ও শক্তি যে অনেক বাড়িষা যায 
পাতিঞ্জল তাহা স্বীকাব কবিযাছে এব" তাহাকেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি নামে অতি- 
হিত কবিবাছ | কিন্ত পাতগ্জলেব মতে ইা্ বন্ধন বন্ধানব শেঘ অবস্থা 
বা মুক্তিব আবন্ত । যখন সখিক এই সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতেও বৈবাশ্যযুক্ত হয 
তখন যে সমাধি হয তাহা সম্প্রজ্তাত হইতে ভিন্ন তাই তাহাকে অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি বলা হইযাছে। তখন আব পুকঘেব সম্মুখে প্রকৃতিৰ কোন গলা 
থাকে ন। ভীবন থাকে না সংসাব থাকে না--পুকাঘব জানিবার, দেখিবাব 
ভোগ কবিবাব তখন কিছুই নাই--পুকঘ তখনও চতন্যময কাৰণ 
চৈতন্যই তাহাব স্বরূপ--কিন্ক সে চৈতন্যেব কোন বিষযই নাই--অথবা পুকষ 
তখন শ্ুখু নিজেই নিজেকে দখিতেছে, জানিতেছে আন্াদন কবিতেছে__ 
সে চৈতন্য উপলব্ধিব বিধয, তাঘায তাহাব স্ববূপ বর্ণনা কবা যায না। বস্তত 
এবকম কোন চৈতন্য থাকিতে পাবে কি না সে-সন্বন্ধে পাশ্চাত্য প্ডিতগণ 
সন্দেহ প্রকাশ কবিযাছেন_কিস্তু ইহা অনুভূতিলন্ধ সত্য। সেই চৈতন্য 
সম্বন্ধে শীঅববিন্দ নিক্ত অনুভূতি হইতে বলিষাছেন__ 4 51101) 200 
17011010115 001150107791125 11071716619 5101220001১ 1006 
৫6192170017 00 0১6 70675009110 1006 110096150702] 220 
810156159%] 1006 56017) 200 110067050005 000082060৮1 


৯৩২ শ্রীমত্তগবদ্গীতা 


170001716351% 9619৬26১100 06167001076 00. 0০ 7€8০- 
00175১ 1006 706151900100 110 165016 ০৮610 %/1)61 100 1620610109 
18০ 71906. 
পাতঞজলেব মতে এই শুদ্ধ কৈবল্যাত্বক চৈতন্লাভ কবাই মানবজীবনেব পবম 
ও চবম লক্ষ্য, ইহাব উর্দে আব কিছুই নাই, সা কাষ্ঠা সা পবা গতিঃ। এই 
অবস্থা সংসাবেব লোপ হয, জীবনেব লোপ হয, সেই সঙ্গে জীবনেব সকল 
দুখ যন্ত্রণাৰ চিবনিবৃত্তি হয | 

কিন্ত গীতা এ মত ণুহণ কবে নাই। গীতাব মতে পৃকঘেব এ নীবব 
নিশ্চল নিহ্বিঘষ চৈতন্যই তাহাব সমগ্র সন্ত নহে, উহ। কেবল তাহাব সত্তাব 
একটি দিক, অন্য দিক এ নিশ্চল প্রতিষ্ঠা হইতেই অনন্তধাবায জর্গৎ উৎ- 
সাবিত হইতেছে । প্রথমটি পূরুঘেব অক্ষব বপ, দ্বিতীবটি তাহাব ক্ষববপ, 
কিন্ত পবম পক 'এই দুষেবই অতীত, তাহাব মধ্যে একই সাথে এই দুইটি 
ভাবই বহিযাছটে, তাই গীতা তাহাকে পৃকঘোত্তম নামে অভিহিত কবিষাছে। 
পুথয়ে অন্মব পুকঘেব শান্ত চৈতনো প্রতিটিত হইতে হইবে তাহাৰ জন্য 
বাজযোগেব সাধনা সহায স্ব্প তাবপবৰ পকষোভমেব পৃণ চেতন্যে প্রতিষ্টিত 
হইতে হইবে তাহাব ভন্য সাধনা হইতেছে ভক্তিযোণ। তাই পীতা ঘষ্ঠ 
অধ্যায়ে বাজযোগেব বর্ণনা কবিবাৰ মানখানেই পৃকঘোক্তমেব প্রতি ভক্তিব 
ইঙ্গিত কবিযাচ্ছে, মন" সংযম্য মচ্চিন্তো যুক্ত আসীত মতপবঃ| আব এই 
অধ্যাযের শেষ শোকে পৃকষোভ্ডমেব প্রতি ভক্তিকেই যোগেব চবম কথা বলিযা 
এই প্রসঙ্গ শেঘ কবিযাছে। 

নিংস্পৃহত সরর্বকামেভ্যঃ। আমবা উর্দু তির জীবন লাঁভেৰ জন্য যে চেষ্টাই 
কবি না কেন তাহাতে প্রথমে স্বভাবতঃই কামনা আসিযা পডে। কাবণ 
আমাদে জ্ঞানদীপ্ত বৃদ্ধি যাহ কিছু কবিতে চায, যে-কিছু মহা সিদ্ধি লাভ 
কবিতে চায, আমাদেব হৃদয যাহাকে একমাত্র আনন্দমষ বস্তু বলিষ! আলিঙ্গন 
কবিতে চাব, আমাদেব মধ্যে যে অংশ নিজেকে সীমাবদ্ধ ও নিজিত বলিয়া 
মনে কবে এবং সীমাবদ্ধ বলিযা অপ্রাপ্ত জিনিঘসকলকে ধবিবাব জন্য, আধ 
কবিবাব জন্য তীবৃভাবে চেষ্টা কবে তাহ৷ সেই বস্তব দিকে বিক্ষুনদ আবেগ ও 
কামনাৰ সহিতই অগ্রলব হইবে । আমাদেব মধ্যে এই যে লালসামষ প্রাণ- 
শক্তি বা কামকামী সত্ত। বহিযাছে, প্রথমে ইহাকে স্বীকাব কবিতে হইবে, 
তবে কেবল ইহাকে বপান্তবিত কবিবাব উদ্দেশ্য লইযাই স্বীকাব করিতে 
হইবে । প্রথম হইতেই ইহাকে শিখাইতে হইবে যেন অন্য সব কামনা 
পরিত্যাগ কবিষ৷ সকল আবেগেব সহিত কেবল ভগবানকেই কামনা 


বঠ অধ্যায় ৯৬৩ 


কবে। এইটিই হল গধান জিনিষ, এইটি কবিতৈে পাৰিলে তাহাব পৰ 
তাহাকে শিখাইতে হইবে যেন ভঙবানকে শুধু নিজেব জন্য কামনা না 
কবে, জগতেব মধ্যে এবং আমাঁদেব মধ্যে যে তণবান বহিযাছেন তাহাবই 
জন্য ভগবানকে কামনা কবিতে হইবে । যেমন চৈতনাচবিতামূতে বলা 
হইযাছে, 
আত্মেক্দিযপ্রীতি ইচছা। কাঁম নাম ধবে। 
কৃষ্চেক্রিযপ্পীতি ইচছা প্রেম বলি তাবে | 
আমি খুব বড যোগী হইব, অনেক অধ্যান্বসিদ্ধি লাভ কবিব--এই সব কামনা 
সম্পূর্ণভাবে বর্জন কবিতে হইবে, যদিও আমবা নিশ্চিত খাকিতে পাবি যে 
সকল প্রকাব অধ্যাত্সিদ্ধিই আমবা শেঘ পধ্যন্ত লাভ কবিব। তবে সে-সব 
সম্বন্ধে কোনৰপ কামনা পোথণ কব! চলিবে না-আমাদিশকে কেবল দেখিতে 
হইবে আমাদেব মধ্যে এবং জগতেব মধ্যে ভণবানেব কি মহান কাধ্য সিদ্ধ 
কবিতে হইবে। কিন্ত সব্বাপেক্ষা কগিনতী। হইতেছে কোন বস্তু আমাদের কামনা 
কৰা ঠিক তাহ লইযা নহে পবস্তকি ভাবে কামনা কবিতে হইবে তাহা লইযা । 
কাবণ মানুষ যেপ অহংভাব লইয| কামনা কবে (স-ভাবে নহে, পবন্ত ভগবান 
যে-ভাবে কামন। কবেন সেইভাবেই কামনা কবিতে হইবে । আমি অহংভাবেৰ 
বশে যেমনটি চাই, আমি যে লাভেব স্বপু দেখি, আমাব যেটিকে ঠিক 
বাঞ্চনীয বলিষা মনে হয-তাহাব উপব ?জাব দেগযা চলিবে না, 
আমাদিগকে শিখিতে হইবে যে এক মহ্রতুৰ ও উদাবতব ইচগা জগতে কাজ 
কবিতেছে- সেই ইচ্ছাটি যাহাতে পূর্ণ হব তাহাব উপবই সব জোব দিতে 
হইবে-_ 
*“আমাবে না যেন কবিছে প্রচার 
আমাব আপন কাজে, 
তোমাৰি ইচ্ছা কবহে পূণ 
আঙ্মীব জীবন মাঝে |” 

এইভাবে শিক্ষিত হইলে কামনা আব আমাদেব পবম বিক্ষোভেব কাবণ এব 
সর্ধবপ্রকাবে বিঘুস্ববপ হইয়া থাকিবে না পবন্ধ তাহ। তগবানেব কামনাবই 
স্ববপ হইবে, গীতাষ ভগবান যে বলিযাছেন সব্বভূতেব মধ্যে আমিই কাম, 
আমাদের কামন! তখন সেই দিব্য কামনাষ পবিশত হইবে । আত্বা যে কামনা 
কবে তাহাতে আছে বিশুদ্ধ আনন্দ, তাহাব মধ্যে কোনবপ লালস! বা দুঃখেব 
লেশ নাই-তাহ! হইতেছে আমাদের মধ্যে ভগবাঁনেবই দিব্য আনন্দ ভোগেব 
ইচহা । 


৯৩৪ শ্রীমপ্তগবদ্গীত। 


যথা দীপো নিবাতস্থো নেঙ্গতে সোপমান্মৃতা। 
যোগিনো। যতচিত্তস্ত যুগ্জতো যোগমাত্বনঃ ॥১৯ 
অন্বয়। যথা নিবাতস্থঃ দীপঃ ন ইঙ্গতে, আত্মনঃ যোগং যুগ্ততঃ যতচিত্তস্য 
যোগিন: সা উপমা জ্মৃতা | 
অনুবাদ । বাধূশূন্য স্থানে দীপশিখা যেমন, চঞ্চল হয না, আত্ব-যোগ- 
অভ্যাসকারী সংযতচিত্ত যোগীব অচঞ্চল চিত্তেব উহাই দৃষ্টান্ত । 


ব্যাখ্যা 


গীত৷ যে এখানে রাজযোগেবই বর্ণনা দিতেছে সে-বিষষে সন্দেহ নাই। 
যোগসাধনা করিতে হইলে মনকে স্থিব ও অচঞ্চল কবিতে হইবে এবং ইহা আদৌ 
সহজ ব্যাপাব নহে । রাজযোগেৰ পঞ্ছতি মনকে স্থিব কবিবাব পক্ষে বিশেষ 
উপযোগী তাই গীতা ইহাব বর্ণনা কবিযাছে। কিন্তু পাতগল যোগসূত্র 
বাজযোগেৰ যে বণনা আছে তাহাতে যোগ দৃইপ্রকাব--সম্প্রজ্ঞাত এবং অসম্প্র- 
জ্ঞাত। গীতা এখানে কোন যোগেব বর্ণনা কবিতেছে? পাতিঞ্জল দর্শনে 


বলা হইযাছে, 
যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিবোধঃ 1১1২ 

চিত্বৃত্তি নিবো ধেব নাম যোগ | বৃত্তিনিবোধ অথে এক অভীষ্ট বিষযে চিত্তকে 
স্থির রাখা অথাৎ অভ্যাস দ্বাব! যথেচ্ছ যে-কোন বিষযে চিত্তকে স্থিব বাখা | 
ইহাকেই সম্প্রজ্ঞাত যোগ বলে কাৰণ এইৰপ একাগ্রতাব ছাবাই সকল বিধয়েব 
প্রকৃষ্ট বা সৃক্্াতিসৃন্সরূপে জ্ঞান হয। সম্প্রজ্তাত যোগে চিত্তেব অবলম্বন- 
স্বরূপ একটি বিষয় থাকে--স্থুল ব৷ সূক্ষ্ম কোন একটি বিষয় ধ্যান করিয়া 
তাহাতে সমাধি লাভ কবা বা একান্তভাবে নিৰিষ্ট হওয়াই সম্প্রজ্ঞাত যোগ 
বা সমাধি। চিত্ত এইফপ সমাধিতে অভ্যস্ত হইলে পবে চিত্তকে 
একেবাবে সকল বিষয়শূন্য কবা যায়, সম্প্রজ্তাত সমাধিতে ধ্োয় 
বিষয়ের যে জ্ঞান থাকে তাহাও লুপ্ত ছঁইয়া যায়--তখন যে অবস্থা হয় 
তাহাকেই বলা হয় অসম্প্রজ্ঞাত অর্থাৎ সম্প্রজ্ঞানের অভাব । এইরূপ বৃত্তি- 
শৃন্যত৷ অত্যাস করিলে ক্রমশঃ চিত্ত একেবাবে লয়গ্রাপ্ত হয় অর্ধাৎ প্রকৃতিতে 
লীন হয়-_ইহাই কৈবল্য, ইহাই সাংখ্য ও পাতঞজলেব লক্ষ্য। কিন্ত গীতা 
এই লক্ষ্য গ্রহণ কবে নাই, সাংখ্য ও পাতগ্রলেৰ দার্শনিক তত্তও সম্যকতাবে 
গ্রহণ করে নাই। অতএব গীতার বর্ণনার মধ্যে সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্জাত ষোগের 
প্রভেদ খুজিতে যাওয়া ঠিফ হয না। মনকে স্থির, শান্ত, একাগ্র করার জনা 
রাজযোগের যতটুক অভ্যাস প্রয়োজন গীতা তাহাই গ্রহণ কবিযাছে। 


বষ্ঠ অধ্যায় ৯৩৫ 


তবে গীতাব ব্যাখ্যাকাৰগণেব মধ্যে অনেকেই ধবিয়া লইযাছেন যে, 
গীতা যে বাজযোগেৰ বর্ণনা দিযাছে তাহা সম্যকভাবে পাতগ্জল যোগসূত্রেবই 
অন্যাধী। মধূসুদন সবস্বতী বলিযাছেন ১৮, ১৯ শ্রোকে গীতা যে বর্ণনা 
দিষাছে তাহা অসম্প্রক্ঞাত যোগ । আব পূর্বে ১৫ শ্বোকে যে যোগেব বর্ণনা 
কবা হইযাছে তাহাই সম্প্রজ্ঞাত যোণ | আমবা কিন শীতাব এই শোকগুলিতে 
একই যোগেব বণনা দেখিতে পাই, ইহাদ্বে মধো কোনই গভেদ নাই। 
১৫ শ্বোকে বলা হইযাচ্ে, “এইভাবে সব্বদা যোণ অভ্যান কবিলে যোগী 
নিব্বাণেব পবম শান্তি লাভ কবেন। এই শান্তিলাতই পীতাব মতে বাজ- 
যোগসাধনাব লক্ষ্য--অতএব ইহাই বাডযোগেব চবম অবস্থা । কিন্ক পাতি- 
্রল দর্শনে অসম্প্রচ্তাত যোগই চবম- সম্প্রজ্ঞাত যোণ কেবল তাহাব পুব্বাবস্থা | 
১৮ শ্বোকে বলা হইযাছে-নিঃস্পৃহঃ সব্বকামেভাঃ। মখুমুদন সবস্বতী 
ইহাব ব্যাখ্যা কবিষাছেন_-“' যে বাক্তি সমশড কামনাতেই নিতম্পৃহ, দু্টবিঘঘক 
(ইহলৌকিক) অথবা অদৃবিঘযক (পাবলৌকিক) কামনাকলাপ হইতে যাহাৰ 
স্পৃহা অর্থাৎ তৃষ্ণা নির্গত হইযাছে এইবপ ব্যৎপন্তি অনুসাবে 'নিস্পৃহ ' এই 
শব্দটিব দ্বাবা এখানে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিব অন্তবঙ্গ সাখনস্ববপ যে পববৈবাগ্য 
তাহা উল্লিখিত হইযাছে।”' পাতি ল দর্শনে বল হইয়াছে চিন্তবৃন্তিনিবোধপ 
যে যোগ তাহা অভ্যাস ও বৈবাগ্য এই দুইটি উপাধেব দ্বাবা লর্ধ হয। আমবা 
পবে দেখিব গীতা অভ্যাম ও বৈবাগ্যকে মনস্থিব কবিবাব উপাঘ বলিযা 
নির্দেশ কবিষা্ছে (৬৩৫) | পাঁতিৎল দ্বিবিখ বৈবাগ্যেব খা বলিযাছে- 
বশীকাব বৈবাগ্য এবং পববৈবাগ্য। 

দ্টানশবিকবিষয-বিতৃষ্ণস্য বশীকাব-সন্জ্ঞা বৈবাগ্যম । ১1১৫ 
স্ত্রী, অনু, পান, এশৃধ্য এই সকল দ?বিঘযে এবং স্ব্গস্তখ প্রভৃতি শ্ুত বিষযে 
বিতৃষ্তাই বশীকাব সংজ্ঞক বৈবাগ্য। যোশীগণ এইকপ এঁহিক ও পাবত্রিক 
ভোগ্য বিঘষসকলেব দোষ দর্শন কবিযা সে-সবে বিবন্ভ হইযা পুকঘেব দন 
অভ্যাস কৰিলে অধ্ধাৎ পৃকঘ প্রকৃতি হইতে পৃখক এই তত্রুজ্ঞান অভ্যাস কবিলে 
তাহাদের আব প্রকৃতি ও তৎকায ভ্ডবগগ বিঘষে অন্বাগ থাকে না, 
ইহাকে পববৈবাগ্য বলে। বশীকাব বৈবাগ্য অভ্যাসের ছ্াবা সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি হয, তাহাব পব পববৈবাগ্যেব দ্বাবা অসন্প্রশ্গত সমাধি হইযা চিত্তের 
সম্পূর্ণ লয। গীতা নিংস্পৃহ: সর্বকামেভ্যঃ বলতে বশীকাবসণজ্ক 
বৈবাগ্যই বকিযাছে, পববৈবাগ্য নহে । মবস্দন সবস্বতী নিজেই ইহার 
ব্যাখ্যা কবিষাছেন, “দৃষ্টবিঘষক অথবা অদু্টবিষযক কামনা-কলাপ হইতে 
যাহার স্পৃহা অথাৎ তৃষণ নির্গত হইযাছে | কিন্তু আমবা দেখিযাছি 


৯৩৬ শ্রীমন্তগবদ্গীতা 


পাতঞ্জলেব মতে ইহা৷ হইতেছে বশীকাবসংজ্ঞক বৈবাগ্যেব বর্ণনা | আমাদেব 
বক্তব্য এই যে, পববৈবাগ্য এবং তাহাব ফল জসম্প্রভ্ভাত সমাধি এখীনে শীতাৰ 
লক্ষ্য নহে। অবশ্য গীতা অন্যত্র পুকঘ ও প্রবৃতিব তেদজ্ঞান লাভ কবিতে 
বলিয়াছে, এবং গুণসকলেব উর্ছে উঠিতে বলিয়াছে নিস্্তণ্যা ভতবার্জন | 
এবং ইহ! পাতগল মতানুযাষী পববৈবাণ্যেবই অপ 
তৎ পবং পুকঘখ্যাতেঃ গুণটিতৃষ্গ্যয় || ১1১৬ 

কিন্ত পাতঞ্জলেব মতে যোগী পববৈবাগ্যেব দ্বাৰা চিত্তে লয সাধন কবিষা 
সংসাবেব লোপ সাধন কবিবেন-ইহা গীতাব লক্ষ্য নহে । গুণাতীত হইয। 
উদ্বেব এক অধ্যাত্বচৈতন্যে প্রতিষ্ঠিত হইযা সংসাবেব সকল বস্ৃকে দিব্যতাবে 
গ্রহণ কবিতে হইবে, সকল কন্ম কবিতে হইবে ইহাই শীতাব শিক্ষা | 
অতএব, পাতিগ্রল যোগদর্শনেব সহিত পীতাবৰ কতক অংশে মিল খাকিলেও 
সব্বতোভাবে মিল নাই--একথাটি অতি স্পইটভাবেই অবধাবণ কব 
কর্তব্য | 

গীতা যে এখানে চিন্তলযকাবী কৈবল্য-সাথক অসম্প্রজ্ঞাত যোণেব 
কথা৷ বলিতেছে না, অন্য দিক হইতেও তাহা স্পষ্ট বুঝা যায। সম্প্রল্ঞাত ও 
অসম্প্রজ্ঞাতযোণে মূল প্রভেদ এই যে,প্রথমটিতে স্থন বা সক্ষম “কান একটি বিষে 
চিত্তকে একাগ্র কবিধা সমাধিলাতি কবিতে হয-অধাৎ এ বিধযেব সহিত 
একাত্বতা লাভ কবিতে হয, তাহাব সহিত এক হইয] যাইতে হয | অসম্প্র- 
জাত যোগে এইবপ বিষযেব অভাব-তীহা হইতেছে চিত্রকে একেবাবে 
বিষষশুন্য কবা--তাহাতে চিত্তে কোন বৃত্তি বা! গ্রত্যয বা জ্ঞান থাকে না, 
তাহাই হইতেছে চিত্তের সম্যক নিবোধ | তাই সম্প্রজ্জাতকে বলা হয সবীজ 
সমাবি অসম্প্রজ্জাতকে বলা হয নিববীঁজ সমাধি । গীতা যে বাজযোগ সাধনাৰ 
কথা বলিযাছে তাহাতে সব্বত্রই স্থূল বা সূক্ষ্ম বিষযকে অবলম্বন কবিতে 
বল৷ হইয়াছে--অতএব পাতঙ্জলেব ভাঘায গীতাব যোগ হইতেছে সম্প্রজ্ঞাত 
যোগ, অসম্প্রজ্তাত নহে । ইহা বিশেষ দ্রষ্টব্য যে, শঙ্কর, নীলকণ্ঠ, শীধব 
প্রতৃতি ব্যাখ্যাকাবগণ কেহই গীতাব যোগকে অসম্প্রদ্তাত বলেন নাই। 
তীহাবা সম্প্রজ্ঞাত কথাটিও ব্যবহাব কবেন নাই বটে, তবে ইহার ইচ্চিত দিযা- 
ছেন। ১৮ শ্লোকে যদা বিনিযতং চিত্তং : ব্যাখ্যা কৰিতে মধুসুদন বলিয়াছেন 
--"এইবপে একাগ্রভূষিতে যে সম্প্রজ্ঞাত সমাধি হয তাহাব কথা বলিয়া এই 
বাবে নিবোধভূমিতে যে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি হয তাহাই বলিবাব উপক্রম কবি- 
তেছেন_যদা-_যে সময়ে পববৈবাগ্যবশতঃ বিনিয়তং-_বিশেষরূপে নিয়ত 
(সংযত) অর্থাৎ সব্ববৃত্তিশূন্য অবস্থায স্থাপিত । কিন্তু শস্কর ব্যাখ্যা করিয়াছেন, 
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বিশেঘেণ নিষতং সংষতমেবাগ্রতামাপনুং চিন্তং।' একাগ্রতাপনা চিত্তই 
সম্প্রজ্জাত সমাধিব অবস্থা । 

গাতাব যোগ সালম্বন-সকল সমযেই তাহাতে ভবানেব সহিত যো 
সাধনা কবিতে হয-চিন্তকে ভাঁবানেৰ দিবে একা কৰা অভাপ কবিতে 
হয, মনঃ সংযম্য মচিচন্ত যুক্ত আসীত মৎপব _-এখানে চিন্ধাক প্রকতিতে 
লীন কবিবাৰ কোন কথাই নাই চিত্তের লষ নাহ চিন্তাব 5 বদমখী কবাই 
গীতাৰ যোগ। পাতিঞ্জল যোণে যে-কোন বস্থাকে অবলম্বন কবিযা চিন্ত- 
নিবোধ অভ্যাস কবা যাইতে পাবে_ীতাষ একাণ্তাব বিধঘ একমাত্র ভণাবান, 

মযোব মন: আবতস্ব মবি বুদ্ধি” নিল্বশয 

বাজযোগে প্রথমে স্থল বিষযে একাগ্ৰতা অভ্যাস কব্যা ক্রমশ” সশ্ম হইতে 
সক্ষ্মতব তত্ব যাইতে হয--ণীতাষ এক ভণাবানকে ধবিযাই ৫ ঘম অভ্যাস 
কবিতে হয--কাবণ ভগবান স্থল ক সবই, অণোবশীযাখ মহতো। মভীযান | 
শীকৃষ্ণ অর্ভনকে বলিলেন মচিচন্তঃ হও আমাতে চিন্তাক একাণু কব! এখানে 
“আমি” বলিতে অর্জনের বখে সাবখিকপে অবঙ্গিত শীকৃষণকে বুঝাইতিছে, 
আবাব বিশ্বম্ষ ও বিশ্বাতীত পবমেশুব পবম বুদ্ধাকক ও বুঝাইাতাঢ5--কাবণ যিনি 
বন্ধ, ঈশৃব, তিনিই আবার মানবদেহধাবী কৃষণ। অভ্তন তাহার গখা সাবখি 
গুক, শ্ীকৃষ্ণেব মানবীয কপে চিন্তাক একাণু কবিলেই ভাহাব যোণাভ্যাস কৰা 
হইবে-এবং ক্রমশঃ তিনি সৃন্গয ও সশ্গাতন তন্ছে উপনাত হইতে পাবিবেন। 
গীতা ভগবান একদিকে তীছাব মানবীয কাপ চিতনিবেশ ববি বলিবাচেন, 
আবার আত্বাতেও চিন্তনিবেশ কবিতি বলিবাচ্চদ_প্রুএমটি স্থলবিঘধক, 
দ্বিতীবটি সৃক্ষাবিঘযক-__এবং দইই হইতেছে পাতগ লেব ভাঘাব সম্প্রচ্ঞাতবোণ । 

বাজযোগ অনুযাধী যোগসমাবিন দৃ্টান্তকধবপ ণাতা বাবুশনা স্থানে দীপ- 
শিখাব তুলনা কবিযাছে। আমবা আমাদের চৈতনন ক্রিযাৰ দিকে নল্গা কবিলেই 
এই দৃষ্টান্তেব সাথকতা উপলব্ধি কবি । অণুন যেমন পরবে বলিযাছেন, মানঘেব মন 
অতিশয় চঞ্চল__কোন এক বিষযে মনকে বেশীঙ্গণ স্থিব বাখা অন্তিশব ঠিন__ 
মন বিঘয় হইতে বিষযান্তবে, চিন্তা হইতে অন্য চিন্তা অনববত ছুটি! চলিযাছে 
__বাতাসে আন্দোলিত দীপশিখা এইরূপ মনেব প্রবৃ দৃষ্ান্ত-উহা সব্বদা এদিক 
ওদিক কবিতেছে। মন এইরূপ চঞ্চল হয তভাহাব কাবণ উহা অতিশয বহিরূখী, 
বাহ্যবিঘয়েব বশ-_বাহিব হইতে যে কোন স্পর্শ বা আঁঘাতি আসিতেছে তাহাতেই 
বিচলিত হইতেছে ঠিক যেমন দীপশিখা বাধ্ুতবঙ্গ লাগিধ। বিচলিত হয | 
কিন্তু অভ্যাসের দ্বাবা মনকে একাগ্র কব যায়--তখন বাহিবেব কোন বিষযই 
মনকে স্পশ করিতে বা বিচলিত কবিতে পাবে না-_ এইবপ একাগ্রতা যাহাদেব 
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স্বায়ীতাবে অভ্যান্ত হইযাছে তীহাবাই যোগী । যে কোন বিষযে মান্ষ বস পায 
তাহাতেই চিত্ত একাগ্র হয--এবং এইভাবেই মানঘ ক্রমশঃ যৌগ বা চিত্তস্থৈধ্যের 
জন্য প্রস্তত হইয! উঠে ।* সাধাবণ জীবনে একাগ্রতাৰ একটি দৃষ্টান্ত দাবা 
খেলা । কোন কোন লোক ইচাতে এমন একাগ্র হয যে বাহ্য কোনদিকে 
আব তাহাদের দৃষ্টি বা মন যায না| একটি ণল্প আছে, একজন লোক নিবিষ্ট 
মনে দাবা খেলিতেছিল, এমন সময তাহাব এক আত্মীয় আসিয়া সংবাদ দিল যে 
তাহাব ছেলেকে সাপে কামডাইয়াছে। তাহাব মন এমনই একাগ্র বে সহসা 
এ কথাব অর্থই সে গ্রহণ কবিতে পাবিল না-ও জিড্রীসা কবিল, “কাদেব 
সাপ? 

কখনও কখনও কোন অভিলধিত বিষে সকল লোকেবই মন একাগ্র 
হয়-_কিন্তু তাহাকেই যোগ-সমাধি বলা যায না। পাতগুল ভাষ্যকার চিত্তে 
পাঁচটি অবস্থাব কথা৷ বলিষাছেন-ক্ষিপ্ত মন, বিক্ষিপ্ত, একাণ্ ও নিকদ্ধ। 
যে চিত্ত স্বভাবত: অত্যন্ত অস্থিব তাহাই ক্ষিপ্ত । তমোগুণেব আধিক্যে যে 
চিত্ত নিদ্রা, আলপা জডতাব অধীন তাহাই মূ. । প্রাষশঃই চঞ্চল থাকিযা 
কদাচিৎ স্থিবভাব অবলম্বন কবে এবপ চিন্ত বিক্ষিপ্ত । অধিকাংশ সাধকের 
চিত্ত বিক্ষিভূমিক | ববীন্দরনাখেব পানে এই অবস্থাবই পবিচয পাওয। 
যাঁষ- 

মাঝে মাঝে তব দেখা পাই 
চিবদিন কেন পাই না? 
কেন মেঘ আসে হৃদ্য আকাশে 
তোমাবে দেখিতে দেয না? 

আব একাগ্রতা যে-চিন্তেব স্বভাব হইয৷ দাড়াইযাছে তাহাবই একাগ্ন ভূমি । 
গীতা চিত্তেব এই অবস্থা লাভ কবিবাব জন্যই সাধনা কবিতে বলিযাছে, 
মচিচত্তো সতত" ভব। চিত্তেব এই অবস্থায় যে সমাধি হয--তাহাই সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি, ইহাব দ্বাবা জ্ঞান ও ইচচাশক্তির সম্যক বিকাশ হয সাধক ইচ্ছামত 
সকল বিষয়েবই সত্য জ্ঞান লাভ কবিতে পাবেন। আব যখন চিত্তেব সমস্ত 
বৃত্তি সমস্ত ক্রিযা কদ্ধ হইয়াছে, সংক্ষাবমাত্র অবশিষ্ট আছে_সেই অবস্থাকেই 
নিবোধভূমি বলা হয--মিবোধভূমিস্থাবা চিত্ত বিলীন হইলে কৈবল্য হয । 
গীতা এই নিবোধভূমি ৰা অসব্প্রজ্ঞাত সমাধিৰ কথা৷ বলে নাই । 

অনেকেই বলিষা থাকেন যে, হিন্দুদেব মধ্যে যে সন্ধ্যা, আবাধন৷ প্রতিমা" 
পৃঙ্তা প্রচলিত আছে, তাহাই যোগসাধনা__কাবণ অষ্টাঙ্তযোগেৰ সকল প্রণালীই 


* যধাভিম্তধ্যানাহা--পাতঞজ দন ১1৩৯ 
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উহাদেব মধ্যে নিহিত আছে। পাতঞল দর্শনেৰ ব্যাখ্যাকর্তা বেদাস্তচ্চ 
শ্ীপূ্ণচন্দ্র শর্মা লিখিবাছেন-- হিন্দুশাত্রে সচবাচব সন্ধ্যা, পক্তা, উপাসনা 
ও স্তোত্রপাঠ প্রভৃতি যাহা কিছু বিহিত আছে সমস্তই সন্প্রজ্ঞাত সমাবি। 
দুঃখেব বিঘষ অনেকেই পুজ প্রভৃতিকে যোণপ ।বলিযা নির্দেশ কবে না ।,,, 
সাকাব প্রতিমা পূজাৰ চবম লক্ষ্য বৃদ্ভ্ঞান বল্গাডনেৰ উপাম সাকাব উপাসনা 
সাকাব উপাপন। হইতেই নিবাকাব ভ্ঞান হব" অন)পশ্ে নবীন্্নাখ 
বলিষাছেন, ''সাকাব মৃত্তি আমাদিগকে সহাযতা কবে না, বুকে দবে লইযা 
দৃ্রাপ্য কবিযা দেব।' বিষষটি গুকতব-অতএব এ-বিঘযে এখানে কিছু 
বিস্তৃত আলোচনা কবিব। হিন্দুবা সচবাচব যে সন্ধ্যা পূজা ইত্যাদি ববিষা 
থাকে তাহাই বস্তঃ যোগ কি না গীতা-প্রদত্ত লক্ষণ খবিযাই তাঁভাৰ 
মীমাংসা সহজে হয। গাতা বলিযাছে-ধাহাৰ মন সকল প্রকাব কামনা 
হইতে সম্পূণভাবে মুক্ত হইযাছে, চিন্ত এমনভাবে স্রনিযপ্তরিত হইয়া আরায 
প্রতিষ্ঠিত হইযাছে যাহাব উপমা বারশুনা স্থান দীপশিখা তিনিই যোশী। 
হিন্দুদেব মধ্যে ধাহাবা আভীবন নিবমিত শন্ধা পর] হত্যাদি ববািতিছেন_- 
তাভাদেব মধ্যে কজন গীতাবণিত এই যুক্ত অবস্থা লাভ কবিবাছেন ? বাছ্যতঃ 
দেখিলে মনে হয হিন্ুব পূজাব মধ্যে যম নিষম আমন প্রাণাযাম, খাবণা 
ধ্যান সবই বহিযাছে-কিন্থ এসবই যন্্বং কবা হষ থাঁহাঁবা ইছ। কবেন তীহাবা 
অনেকেই এই সব প্রক্রিধাব প্রকৃত মর্ধ বুঝেন না--তাই তাভাবা “বাণেৰ লক্ষ্য 
সমাধিব অবস্থা লাভ কবেন না। বামপুসাদ শ্যামাসলীত পান কবিষা সিদ্ধ 
হইযাছিলেন | গ্রামোফোনেৰ কর্ড যদি শ্যামাবিঘষক ণান “াষ, কিস্বা 
হবিনাম সঙ্কীর্তন কবে--তাহ। হইলে কি এ বেকডেব মুক্তি বা সিদ্ধিলাভি হইবে? 
আমবা। এমন কথা বলি না যে সকালই যন্ববৎ পূভা ইন্তাদি কবিষা খাকেন | 
তবে যোগসাঁধনা বাহ্য জিনিঘ নহে অন্বেব জিনিঘ-যাহাব মধ্যে যতখানি 
আন্তবিকতা৷ আছে তিনি তেমনিই ফল লাভ ক্বন। ভানিবা বুঝিবা যোগ 
সাধনা না কবিলে তাহা যোগ সাধনাই নহে-নিত্ত অনেক ন্েত্রেই হিন্দুব 
পূজা আদি অতিশয অজ্ঞভাবে কৰা হয খবাহাবা সপ্ফৃত মন্ত্র উচচাবণ করিযা 
পূজা করেন তীহাবা তাহাব অর্থ বুঝেন লা। ইহাতে কি ফল লাভ হইবে € 
এই জন্যই গীতা এই সব বাহা পূ্তাব আঁডন্ববে উৎসাহ দেখ নাই । বলিবাছে 
তক্তিতবে পত্র, পৃষ্প ফল, ভল যাহা কিছু ভগবানকে অপ্পণ কবিলেই প্রকৃত 
পৃজ। হয়। এখানে আসন, প্রাণাযাম মন্ত্র ইত্যাদি নাই বটে--কিন্ত সবল ভক্তি 
আছে আন্তবিকতী আছে,_তাই সেই পূ উপহার ভপবানেব শহণযোগ্য 
হয এবং ভগবান ও পৃক্তাবীর প্রযোঙ্জন এ সামধ্ধয অনুযায়ী তাহাকে কৃপা কবেন। 


৯৪০ ্রীমন্তগবদ্গাত। 


[ণচন্্র প্রতিমা পৃজাকে বলিযাছেন সন্প্রজ্ঞাত সমাধি। কাবণ সম্প্র- 
জ্ঞাত সমাধিব যাহা প্রথম অবস্থা-সবিতর্ক সমাপত্তি, তাহাতে স্থল বিষষকে 
অবলম্বন কবিধা চিত্ত স্থিব কবিতে হয এবং প্রতিমা এইবপ ধ্োষ বিষষ হইতে 
পাবে। কিন্তু গীতা বা পাতঞ্জল দর্বনেব যুগে হিন্দুদেব মধ্যে এখনকাব মত 
প্রতিমা পৃ প্রচলিত ছিল না-_-পুবাণ ও তন্্ হইতেই প্রতিমা পূজাব উত্তব | 
ধ্যান ধাবণাৰ অবলঘ্বন স্ববপ পাতগ্জল দর্শনে বলা হইযাছে, 

দেশবন্ধশ্চিন্তস্য ধাবণা |1৩।১ 

অপব বিঘষ হইতে চিন্তকে প্রতিনিবৃত্ত কবিযা নাভিচক্র প্রভৃতি অস্তবিঘষে 
অথবা কোন বাহ্য বস্ততে তাহাকে স্থিব কবাব নাম ধাবণা | এই সূত্রেব ভাঘ্যে 
বলা হইযাছে নাভিচক্রে, হৃদযপু গুবীকে, মুদ্ধিজ্যেতিঘি, নাসিকানে, জিল্বাগে। 
ইত্যেবমাদিঘু দেশে, বাছ্যো! বা বিষবে, চিন্তস্য বৃভিমাত্রেণ বন্ধ ইতি বাবণা | 

পাচীনকাঁলে হৃদযই ধাঁবণাঁ প্রধান স্থান ছিল। গীতাও বলিষাছে 
মনো হৃদি নিকধ্য চ। তবে পাতা ত্রব মধ্যে এবং মস্তকে প্রাণ 
স্বাপনেব কথাও বলিযাছে | পবে ঘটৈক্র ব! দ্বাদশচক্রে ধাবণাব প্রচলন 
হইয়াছিল । গীতা মানবকূপী অবতার শ্বীকৃষকেই ধ্যানের স্থল বিঘষ কবিতে 
বলিযাছে--এবং সৃক্ষ্য বিষবরূপে আত্নাতে চিন্ত স্থিব কবিতে বলিযাছে। 
সাধাবণে যাহাতে ধ্যান ধাবশঁয সহজে অভ্যস্ত হয সেই জন্যই পুবাণ ও তন্বে 
নানা দেবদেবীব প্রতিমা পূজা প্রচলিত হইযাছিল। প্রতিমা-খ্যানে মন অভ্যস্ত 
হইলে ত্রমশঃ তাহা সুক্ষ ও মক্ষাতব তন্তু অবধানণ কবিতে সন্দম হইবে 
এবং ইহা যোগপন্থাৰই অনুযাষী। প্রতিমা পূজা অনেক অজ্ঞান ও কৃসংক্কাব 
প্রবেশ কবিবাছে-কিন্তু মূলত” ইহাতে কোন দৌোঘই নাই, ববং ইহা 
অধ্যাত্বপীধনাষ বিশেষ সহায হইতে পাবে_ শ্রীবামকৃষ্ণ, বামাখ্যাপা প্রভৃতি 
আধুনিক যুগেব সাবকগণ নিছেদেব জীবনে ইহা প্রমাণ কবিযা গিযাচ্েন। 
অনেকে বলিযা থাকেন পুবাঁণ ও তন্বে যে প্রতিমা পূজা গ্রচলিত হইযাছিল-- 
তাহা বৈদিক ধর্মেব অবনতিবই পবিচাষক | ইহাব উত্তবে শ্বীঅববিন্দ 
বলিষাছেন__ 
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বেদ ও পুবাণে মলত কোন ভেদই নাই তবে বাহ্য প্রতীক ও অনুষ্ঠানের 
যগপ্রযোজনানুযাধী পবিবন্তন ও প্রসাব হইযাছে | বেদে সূর্ধা, চন্দ্র, বাধু, 
অগ্রি প্রভৃতি শভ্িসকলকে দেবতাদ্বে প্রভীকবপে গ্রহণ কবা হইত। 
ক্রমে দেবাদেবী সপ্ধন্ধে আব্যাত্িক অনুভূতিব প্রসাব ও গভীবতা হয এবং সাধা- 
বণকে কিছু খাবখা দ্বাব জন্য স্কুল প্রতিমা পূজাৰ প্রচলন কবা হয। জগ 
তেব মূলে যে ভাগবত চৈতন্য বছিষাচে তাহাতে বভিবাছে চাবিটি দিক-জ্ঞান, 
শক্তি, সৌন্দধ্য, নিপুণ কর্ম । ভগন্মাতাব এই চাবাটি ভাব বুঝাইতে যখাক্রমে 
মহেশুবী, মভাকালী, মহালন্গ্টী মহাসবস্গতীব কল্পনা কৰা হইযাছিল এবং 
তদন্বপ এই সব দেবীব প্রতিমা কবি ও শিল্পীগণ কর্তুক নিল্সিত হইযাছে। 
আব এই সকল ভাবেব একত্র সমাবেশ আমবা দেখিতে পাই বাঙ্গালীব শ্রীদর্গা 
প্রতিমাষ | মান্ঘকে এই মন্ত্যধামে যে দিব্য ভাগবত ভীবন লাভ কবিতে 
হইবে, দিব্য জ্ঞান, শক্তি, সৌন্দর্য নিপুণতা লাভ কবিতে হইবে, আস্্বিক 
গুবৃত্তিকে ধস কবিতে হইবে, পাশবিকতাকে বশীভূত কবিতে হইবে-_ 
শীদর্গা প্রতিমা তাহাবই প্রতীক । এই সব প্রতিমা পুজা ও ধ্যান কবিযা 
চিন্তচাঞ্চল্য দব কবা হয, যোগশক্তি লাভ কবা হয, অন্যদিকে এই সবেব 
ভিতৰ দিযা গভীব অধ্যাত্্র তন্তুগুলি সহজেই সাধাবণেব হৃদযঙগম হয-- 
এবং এই সব পৃক্তা উৎসবেৰ ভিতবৰ দিযাই ভাবতঝ্সুসী যেমন অধ্যাত্ব-জীবনেৰ 
জন্য প্রস্তুত হইযাছে জগতেব অন্যত্র তাহা দেখা যাধ নাই। ববীন্দ্রনা্ 


৯৪২ শ্রীমদ্ুগবদশীত। 


বান্ধ হইযাঁও প্রতিমা পৃ্ভাৰ সাখসত। স্বীকাৰ কবিযাছেন--তবে অন্ধতাৰে 
প্রতিমা পৃক্জা কবিলে বে কৃ্ফল হয তাহাও তিনি স্প্তাবে দেখাইসা দিযাছেন। 
তিনি বলিযাছেন, ' মুন্তি যদি যথা ভাবসূচক হয তবে তাহা অবলম্বন কবিয়া 
পৃজা নিবর্ধক হয না। কিন্তু সাধাবণতঃ প্রাকৃতজনে মৃত্তিতে বিশেষ ফল- 
দায়ক বন্ত গুণ আবোপ কবে এব* সই সকল মৃন্তিব সহিত সণ্শি্ নানা কাহিনীব 
দ্বাৰা তাহার ভাবব্যগ্তনাকে ন£ কবিযা দেয | এই সকল পূজাব অনেক অংশই 
অবৈদিক অনার্ধাজ্াঁতিদেব নিকট হইতে আগত, এই কাবণে তাহাতে তামসিকতা 
প্রবল, এই কাৰণে তাহ। অন্তবেব বিধযনে স্থুন ভৌতিক ৰূপ দিযা সমস্ত দেশেব 
চিন্তকে নানাবিধ অহীন মুঢতাব ভাবাক্রান্ত কবিব! বাখিযাছে | ধর্েব নামে 
যে জাতি বুদ্ধিকে শৃঙ্খলিত কবে তাহার দ্ঘতিব সীমা থাকে না। 

আমাদের দেশে প্রতিমা পূজ্জাকে কেন্দ্র কবিযা বাব মাসে যে তেব পবব 
হয়, তাহাতে প্রাকৃত জনেব নৈচিত্রাহীন শুৰ ভীবানে বসেব ধাবা প্রবাহিত 
হয, জাতীয জীবনে তাভাব মূল্য কম নহে অতএব যতদিন উনৃততব অনু- 
ানেব বাবস্থা কবা না যাইতেছে ততদিন সাধাবণেব এই সকল পূ্তা অনুষ্ঠানে 
হস্তক্ষেপ কৰা উচিত হয না-তবে যাহাতে তাহাবা নিতান্ত অন্ধ ও মুঢতাঁবে 
এই পৃষ্তা না কবে প্রতিমান অন্তনিহিত অধ্থটি হৃদ্যন্গম কবিতে পাবে সাধাবণকে 
সেইবপ শিক্ষা দেওযা অবশ্য কর্তব্য। বিন্ক তাহা হইলেও এই সব পুজা, 
বন্দনা, স্তোব্র, কখনই যোগেৰ স্থান গ্রহণ কবিতে পাবে না। যোগের প্রকৃত 
লক্ষ্য হইতেছে আমাদের দেছ, প্রাণ, মনেৰ পশ্চাতে যে আত্বা বহিযাচ্ছে যাহা 
আমাদেব প্রকৃত সন্তা পাকা আমি তাহাব সন্ধান লাভ কবা এবং সাক্ষাৎ 
ভাবে তাহাব প্রেবণা ও পব্চালনায বাহ্য জীবন ৫ কর্মমকে গঠিত নিযস্ত্রিত 
কবা। শুধু বাহ্য পূজা, স্তোত্রপাঠ, নাম সন্কীর্তন কবিলেই আত্মা বা ভগবানের 
দর্শন মিলে না । বাহ্য বিঘয হইতে মন ও প্রাণকে প্রত্যাহৃত কবিষা অন্তুখী 
কবিতে পাবিলেই আত্মার সন্ধীন মিলে- এই অবস্থাবই দৃষ্টান্স্বৰপ গীতা নিশ্চল 
দীপশিখাব উল্লেখ কবিযাচে_-এই অন্তর্ুধীনতা ও নিশ্চল নীববতা অভ্যাস 
কবাই প্রকৃত বাভযোগ-ধাবণ।, ধ্যান সমাধি ইহা অন্তবঙ্গ সাধন। তবে 
থুঁজা আদিব ছ্বাবা মান্ঘের মন প্রাণ এই যোগ সাধনাৰ জনা প্রস্তত হষ সেইজন্যই 
তাহাদিগকে যোগেব বহিবঙ্গ বলা হইযাছে | যম ও নিষম হইতেছে দুইটি 
প্রথম বহিবঙ্গ। নৈতিকতা বলিতে যাহ! বুঝাষ তাহাই “যম” যথা অহিংসা, 
সত্য, আস্তে, বন্চধ্য, অপবিগূহ | মহাত্্া গান্ধী এইগুলিকেই আধ্যাত্মিকতা 
বলিযাছেন-_কিন্তু প্রকৃত পৃক্ষে এ-সব হইতেছে বহিবঙ্গ মাব্র। নাম, জপ, 
পৃজা, স্বাধ্যায, ঈশ্ববেব নিকট প্রা্চনা অন্ধ্যা বন্দন--এ-সব হইতেছে “নিয়ম,” 


বষ্ঠ অধ্যায় ৯৪৩ 


ক্রিয়াযোগ- ইহাবাও বহিবচ্চ | শুধু এইসব লইযা খাকিলে কোন দিনই 
অধ্যাত্বজ্জীবন ব৷ মৃক্তি লাভ কবা যাইবে না, আব্বা বা ভগবানেব দর্শন মিলিবে 
না। সদৃগুকব আশবষে থাকিযা আভ্যন্তবীণ যোগ অভ্যাস কবিযাই 
মান্ঘ নিজেব প্রকৃত সত্তাব ও ভগবানেব সাক্ষাংলাভ কবিষা জীবন সার্থক 
কবিতে পাবে। 
প্রতিমা পূজা বা অন্য প্রকাব বাহ্য অনষ্ঠান হইতৈছে প্রাথমিক বহিবজ 

সাধনা- অতএব এ-সব সঙ্গন্ধে কোনবপ বাধাধবা নিষম থাকা উচিত নহে-- 

যাহাব পক্ষে যেক্প উপযোগী হয তাহাকে সেইৰপ ভাবেই পৃক্তা উপাসনা 
 কবিবাব স্্যোগ ও স্বাধীনতা দেওযা কর্তবা। হিন্দবা প্রতিমা পুক্তা কৰে 
বলিধা তাহাদিগকে যেমন নিন্দা কৰা উচিত নহে, মুসলমানেবা প্রতিমা প্জা 
কবে না, মসজিদে তিযা উপাসনা কবে বলিযা তাহাদিগকে ও নিন্দা কব! বা 
বাধা দেওযা অন্যাব। কোন না কোন বকমে প্রতীকেব সাহায্য সকলকেই 
লইতে হয। ভগবানকে আল্লা বা (৮০0 বলিযা উপাসনা কবা9 প্রতীক 
উপাসনা-_-কাবণ এ শব্দগুলিই ভগবান নহে, পবন্ত তাছাবই সুচক শব্দময 
প্রতীক 1 হিন্দবা এই শব্দপ্রতীকও ব্যবহান কবে, আবাব কবিত্বপূর্ণ বপময 
প্রতীকেবও সাহায্য গ্রহণ কবে-_ তাহাই প্রতিমা | ববীন্দ্রনাথ বাল্গ, গ্রতিমা- 
পা কবেন নাই-কিন্ত তিনি 5 ভগবানেৰ সাকাব মুক্তি কল্পনা কবিযা উপাসনা 
কবিযাছেল। তাহার গানে সর্ধব্রই আমবা সাকাব ভগবানেব আবাহন 
দেখিতে পাই । যখা, 

সংসাধ পখ গঙ্ষট অতি 
কণকমষ হে 
(আমি) নীববে যাব ঈদধে লে 
প্রেম-মূবতি তব। 
ববীন্দ্রনাথ কিরূপ প্রেম-নন্তি জদবে ধ্যাণ কবিতেন হাহাব কোন ইচ্ছিত দেশ 
নাই | হিন্দ সাধকগণ সাধাবণেব সাহাযে)ন জন্য ভাভাদেব খ্যানের মন্ডি 
গুলির বর্ণনা দ্বাদ্ছন, শিল্পীগণ সেই গুলিকেই মাটি বা প্রস্থবে রূপ দিয়াছেন । 
সেইগুলি অবলম্বন করিবা মনকে স্থিব কবা যায । সাধক কমলাকান্ত যেমন 
গাহিযাছেন, 
মভুলো আমাব মন-ত্রমবা 
কালীপদ নীলকমলে | 

আমব' পূর্বেই ঝলিয়াছি, গাঁত' কোন প্রতিমা বা অন্য কোন স্থুল বস্তুকে 
অবলম্বন করিয়া যোগ অভ্যাস কৰিতে বলে নাই--পরস্ত মানবরূপী শ্বীকৃষ্ণেই 


৯৪৪ শ্রীমন্ভগবদ্গীত1 


চিত্ত নিবি কবিতে বলিবাডে। কিন্ত শ্বীক্জ অর্জনে সম্মুখে সশবীবে 
উপস্থিত ছিলেন-তীহাৰ সহিত মকল প্রকাব জীবন্ত ৩ মখুব সম্পর্ক স্থাপন 
কবা, তাঁহাকে ভালবাসা, মন প্রাণ তাহাকেই অর্পণ কবা অর্জনেৰ পক্ষে সম্ভব 
ছিল। কিন্তু এখন যাহাবা সাধনা কবিবে-তাহাবা কি অবলম্বন কবিবে ? 
প্রতিমা পুজা ঠিক মত কবিতে পাবিলে চিন্তন্থবীসানে অনেক সহাযতা হইতে 
পাবে কিন্ত প্রকৃত অব্যান্্ব জীবন লাভ কবিতে হইনল যোপোৰ দ্বাৰা 'আত্বাব 
দর্শন লাভ কবিতে হইবে । যাজ্তবলক্য সপহিতাষ বলা হইযাছে 

অযন্ত পবমো খন্মো যদৃযোণেনাব্দশনয় | 
অথাৎ যোশেব দ্বাৰা ঘে আত্মসাক্ষা২কাব তাহাই ইজ্যা আচাব দম, অহিংসা দান 
ও স্বাব্যায (নামভপ শাস্াব্যযন ইত্যাদি) এই সমস্ত খন্ম হইতে শ্রষ্টবর্্ম | 
পৃজাব মধ্যে খ্যানেন ব্যবস্থা আছে বটে কিন্ত ভাহা নাম মাত্র তাহাতে আত্ম- 
দর্শন হয না। আব ইহাও মনে বাখা কর্তবা যে, যু যুণে পূজা আদি বাহ্য 
অনুষ্ঠানেব অনেক পবিবর্ভন হইবা শিযাচ্ছে এব” এখনও হইতৈছে | যাহাবা মলে 
কবেন হিন্দুদেৰ মধ্যে এখন যে-সব পূজা পদ্ধতি চলিত আছে তাহ বেদানুশত, 
তাহাবা ভূল বুঝেন । অবধ্যা্রসাধনাৰ অন্তনিহিত ভাবটি ঠিক একই আছে-_ 
কাবণ তাহা সনাতন সত্য 'যাণেব দ্বাবা আত্ুদশন কিন্ক মানবমনেব বিকাশ 
ও যুণগ্রবোজছন অনুশধী বাহ্যপ্রক্রিযাব আনক পবিবর্তন হইযা শিযাচে। 
মহানিব্বাণতন্ত্রে শিব বলিতেছেন 

নিক্বীধ্া, শ্বোতিজাতীযা বিষহীনোবণী ইব | 

সত্যাদৌ সফল আসন কলৌ তে মৃতকা ইব|1২1৯৫ 
অথাৎ এক্ষণে বৈদিক মন্ত্র সমুদাষ বিঘহীন সর্পেব ন্যায নিব্বীধ্য হইযাছে | 
এ সমুদয মন্ত্র সত্যাদি যুশো সফল হইত কিন্ত কলিযুণে তাহাবা মৃুততুল্য অচৈতন্য 
ও অকর্ধমণ্য হইযা পডিযাছে। 

কলৌ তন্ত্রোদিতা মন্ত্রাঃ সিদ্ধান্তর্ণফলপ্রদাঃ | 

কলিষুণে তন্বোক্ত মন্ত্রমুদাষ সিদ্ধ ও আশুফলপ্রদ। সমস্ত মন্ত্র জপ 

যজ্ঞ প্রভৃতি সমুদাষ কর্মেতেই উত্তম প্রশস্ত। বস্ততঃ বাংলাদেশে এখন যে-সব 
পৃক্তা অনুষ্ঠান প্রচলিত সে সব হইতেছে বেদ পুবাণ তন্ত্রের মিশণ। ইহা হইতে 
আমবা এই শিক্ষা লাত কবিতে পারি ষে পৃক্তা পদ্ধতি সম্বন্ধে কোনরূপ গোডামিকে 
প্রশষ দেওয়া ঠিক নহে । যাহাব যেমন উপযোগী মনে হয তাহাকে সেই- 
ভাবেই পূজা উপাসনা কবিতে দেওয়া কর্তব্য । কিন্তু এহো বাহ্য, এ-সবই 
হইতেছে বহিবঙ্গ , যোগে দ্বাবা আত্বাব সন্ধান পাওষাই পরম ধন্ম এবং ইহার 
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জন্য সদৃগুকৰ আশ্বয প্রযোজন শীতাষ তাহাবই ইঙ্গিত দেওযা হইযাছে। 
গুককেই তগবানেৰ প্রতীক, প্রতিনিধি, অবতাব জ্ঞানে পূজা ধ্যান কবিলে 
তাহাৰ অধ্যাত্ব-শক্তিব সহাযে শিঘ্যেব যোগজীবন, অধ্যাত্ব-জীবন গডিযা উঠে। 
হিন্দুদেব মধ্যে এই গুকবাদ বহুকাল হইতেই বদ্ধমূল। ভাগবতে ভণবান 
উদ্ধবকে বলিতেছেন 

আচাধ্যং মাং বিজ্ঞানীযাৎ নাবমন্যেত কহিচিৎ। 

ন মত্ত্যবৃদ্ধাসূষেত সব্বদেবমযো গুক 11 ১১।১৭।২৭ 
'আচাধ্য অর্থাৎ মানব-গুককে মতস্ববপ বলিযা ভানিবে তাহাকে কখনও 
অবজ্ঞা কবিবে না অথব! মন্ঘ্যজ্ঞানে তাহাব প্রতি অসুয! প্রকাশ কবিবে না। 
কেননা গুক সব্বদেবময সমস্ত দেবতা অধিষ্ঠান তাহাতে ।?? 

পাতঞ্জল দর্ধনেও গুকতিন্ত স্বীকৃত হইযাছে এবং ঈশুবকে সকল গুকব 
গুক বলা হইযাছে পৃর্বেঘামপি গুকঃ (১।২৬)। উপনিঘদেও গুকতত্্ 
স্বীকৃত এবং হিন্দদেব উপব এই গুকতত্তুৰ প্রভাব খুবই বেশী। সাধাবণ 
পৃক্তা বন্দনা অধ্যাত্ত জীবনেৰ পক্ষে যথেষ্ট নহে বুঝিষা অনেকেই গুকব নিকট 
দীক্ষা ও মন্ত্র গ্রহণ কবেন কিন্ত যেমন অন্যান্য বাপাবে তেমনই গুক 
শিঘ্যেব সন্বন্ধও অন্ধ ও গতানুগতিক হইযা দীড়াইযাছে । আমাদেব দেশে 
একটা ধাবণা ব্যাপকভাবে বদ্ধমূল হইযাছে যে কূলগুকব নিকটই দীক্ষা গ্রহণ 
কবিতে হয অন্যত্র দীক্ষা লইলে মহাপাপ হয । আব কূলগুরুব অর্থ কবা 
হয বণশব গুক_ অর্থাৎ আনমাব পিতা পিতামনহেব যিনি গুক ছিলেন 
তীহাব বশখধবাকই আমাক ওক বলিযা গ্রহণ কবিতে হহইাবে। গুকতত্তেব 
ইহা অপেক্ষা অপব্যাখ্যা ও অপবাবহাৰ আব কিছুই হইতে পাবে না। 
ৰা্রূণে কলে জন্মগ্রহণ কবিলেই যমন কেহ ৰায্াণ হয না বাদ্ণেব গুণ ও 
ও কর্ম থাকিলেই বাল্গণ হয তেমনই গুকব বণশে জন্মগ্রহণ কবিলেই কেহ 
গুক হইবাব যোগ্যতা লাভ কাব না--গুক হইবাব উপযোগী অধ্যাত্ব শক্তি ও 
জ্ঞান থাকা চাই। যত দিন গুকতে ঈশ্ববৃদ্ধি না হয ততদিন ঠিক গুকলাভ 
হয় না-আব যে কোন লোকে ঈশুববুদ্ধিও হয় না-যিনি ঈশৃবতুল্য জ্ঞান, শক্তি, 
প্রেম, শান্তিতে পূর্ণ এপ মান্ঘাক গুকবপে পাইলেই তাহাতে ঈশৃরবুদ্ধি কৰা 
সহজ হয। যে ব্যক্তি গুঁককে যথার্থ ঈশুর বলিয়। স্বীকাব কবিয়া লইতে 
পারে সে নিশ্চয়ই নিব্বিচাবে তাঁহাকে আত্মসমর্পণ কবিতে সমর্থ হয় এবং এই- 
রূপ আত্মসমপণ যেদিন নিষ্পন্‌ হইয়া যায সেই দিন হইতেই সে আতব্বস্বদপেব 
বা যোগেৰ সনিহিত হইতে থাকে । এ নিয়মে অন্যথা কখনও হয় লা ।” 

(যোগবহসাষ) 


৯৪৬ শ্রমন্থগবদ্ণীত। 


কলগুক পবিত্যাগ কবিষা অন্য কাহাকেও গুক কবিলে অন্যায় বা পাপ 
হইবে এইবপ আশঙ্কা যাহাবা কবিষা থাকেন তাহাদেব অবগতিব জন্য এখানে 
বলা যাইতে পাবে যে, কৃলগুকব অর্থ বংশেব গুরু নহে । এখানে “কুল” শব্দেব 
অর্থ তান্ত্রিক সাধনা । কল শব্দে ব্যাখ্যায় মহানিব্বাণতন্ত্রে বলা হইযাছে, 

সদৃগুবোঃ সেবা প্রাপ্য বিদ্যামেনাং পবাৎপবায়। 
কৃলাচাববতা ভূত্বা পঞ্চতাত্ুঃ কৃলেশ্ববীম ॥| ৭1১০১ 

' যাহাবা সদ ওএকব সেবা কবিঘা পবাৎপবা এই বিদ্যা লাভপৃব্বক কলাচাবে 
নিবত হইযা। পঞ্চতন্ত দ্বাবা কূলেশৃকী আদ্যাকালিকাঁৰ পূজা কবে, তাহাঁবাই 
কৃলজ্ঞ এব* তাহাবাই সাবক্ণেৰ মাধা শ্ষ্ঠ। এই সমূদ্য কৌল (কুলততৃজ্ঞ) 
সাধক ইহালোকে নিখিল পরখ সৌভাণা সন্ভোণ কবিযা অন্তিমকালে মোক্ষপদ 
প্রা্থ হইযা থাকে । (৭1১০৯ ১০১) 

প্রাচীনকালে উপনযনই ছিল দীশা বৈদিক দীক্ষা | বান্দণ ক্ষত্রিফ ও 
বৈশ্য এই তিনজাতি গুকব আশমে ণিষা সাবিত্রীমন্ত্রে দীক্ষা লাভ কবিত। সেখানে 
বুন্নচর্যা অবলম্বন পূর্বক যথানিযমে বাস কবিযা এব" শিক্ষা লাভ কবিযা ৩০ বং- 
সব বা ২৫ বৎসব বধ;ঃক্রম হইলে দাবপবিণ্হ কবিবা তাহাবা গৃহস্থ সংসাকী 
হইত। গুক যে শিক্ষা দিতেন তাহ] ছাডা আব অন্য কোন দীক্ষাব গ্রযোজন হইত 
না । পবে তথ্বেব প্রভাব হইলে এই নিযম হব যে, এবপ বৈদিক দীক্ষাই যথেষ্ট 
নহে, তান্ত্রিক দীক্ষাও চাই ইহাই হইল কূলণডক প্রথাৰ আবন্ত। সংসাব- 
ত্যাণী বৃন্চাবীব বৈদিক দীক্ষাতেই কাভ হয গুহীদেব তান্্িক দীক্ষাব 
প্রযোজন। তবে সে দীক্ষা পৃর্বপুকঘদ্বে ওকব বংশেব কাহাবও নিকট 
হইতে লইবে এমন কোন কথা চিল না--যিনি তান্ত্রিক সাধনায সিদ্ধ হইযাছেন 
এইকপ লোকই কৌলগুক বা কৃলগুক হইবাব যোণ্য। কিন্তু সকলকেই 
এইবপ কল" গুকব নিকট হইতে দীক্ষা লইতেই হইবে এইবপ দাবী সাম্প্র- 
দাষিক গৌড়ামি ভিন আব কিছুই নহে। তান্নিক সাধনা যে একটি শক্তিশালী 
সাধনা সে-বিষষে সন্দেহ নাই তবে উহাই একমাত্র সাধনা বা মুক্তিব পথ বা 
সকলকেই এ সাঁখনা কবিতে হইবে ইহা অতিশষ সঙ্কীর্ণ গৌডামি | অধ্যাত্ব- 
সাধনায গুক চাই । প্রাচীনকালে সেই বৈদিক আচাব আব নাই। কয়জন 
লোক ৩০ বৎসব পধ্যন্ত গুফগৃহে বাস কবিষা ২০ বৎসব গারহস্থ্য ধর্মপালনেব 
পৰ ৫০ বংসবে বানপ্রস্থ অবলম্বন কবিতেছে?” এখন যুগ-প্রয়োজনে সাধনাব 
ধাবাব অনেক পবিবন্তন হইযা গিয়াছে। গুক এবং দীক্ষা চাই-ই নতুবা 
অধ্যান্ব সাধনা হইতেই পাবে না । কিন্তু কাহাকে গুরু বলিষ। গ্রহণ করিব 
তাহা শুধ বংশ বা সম্প্রদাষ দেখিষ! বিচাঁৰ কবিলে চলিবে না । গুক-নিব্বাচন 


ষ্ঠ অধ্যায় ৯৪৭ 


ভীবনেৰ সব্বাপেক্ষা গুকতব জিনিষ, অন্ধভাবে বা গতানুগতিক ভাবে বা অপবেব 
অন্কবণ কবিযা একাজ কখনই কবা উচিত নহে । আমাব অন্তবাস্বা ধাহাকে 
গুক বলিযা মানিযা লইবে অর্থাৎ ঈশ্বব জ্ঞানে পূজা কবিতে সম্মত হইবে, ধিনি 
আমাব মনবুদ্ধিব সংশযসকল দূৰ কবিযা দিবেন, আমাব মধ্যে তাহাব অধ্যাত্ব 
শক্তিৰ সঞ্চাব কবিযা৷ আমাব সকল দূর্বলতা ও নীচ প্রবৃত্তি দৰ কবিযা দিবেন, 
আমাব দিব্য চৈতন্য, দিব্য জীবন গডিযা দিবেন তাঁহাব নিকট সম্পূর্ণভাবে 
আত্মসমর্পণ কবিযাই অধ্যাপ্তসাধনা, যোগসাধনা সাধক হইতে পাবে। 


যত্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধং যোগসেবয়!। 
যত্র চেবাত্মনাত্মানং পশ্যন্নাত্মনি তৃষ্যুতি ॥২০ 


অন্বয়। যত্র যোগসেবযা নিকদ্ধ" চিত্তং উপবমতৈ, যত্র চ আত্বনা এব 
আত্মনি আত্মানং পশ্যন্‌ তুষ্যতি। 

অনুবাঁদ। যে অবস্থায যোগসাধনাব দ্বাব৷ নিকদ্ধ চিন্ত স্থিব ও শান্ত হয 
এবং যে অবস্থায আত্বাব দ্বাবা আত্ীতেই আত্বাকে দেখিযা পবিতোঘ 
লাভ হয । 


ব্যাখ্য। 


যক্রোপরমতে চিত্তং। অভ্যাসেব দ্বাবা যথেচছ যে-কোন বিঘযে চিন্তকে 
নিশ্চল বাখিতে পাবাই বৃত্তিনিবোধ এবং পাতঞ্জল দর্শনে ইহাকেই যোগ 
বলা হইযাচে। এইবপ নিবোধ অভ্যস্ত হইলে চিন্তেব বিক্ষেপ দূৰ হয, তাহ। 
স্থিব ও শান্ত হয, “উপবমতে”' কথাব দ্বাবা ইহাই বুঝাইতেছে । এই কথাটিব 
অথ লইযা কিছু মতভেদ আছে । ইহাব ধাত্গত অর্থ ধবিলে বলিতে হয চিত্ত 
সাতিশষ আনন্দ ভোগ কবে--বামানুক এইবপ অই কবিযাছেন, অতিশযিত- 
স্খমিদমেবেতি | যোগসাধনাব দ্বাবা যে অত্যন্ত স্ত্রখ লাভ কবা যায গীতা 
পবেৰ শ্রোকেই তাহা স্পট ভাবেই বলিযাচে কিন্তু সে সুখ আমাদের এই বাহ্য 
মন বা ইন্ড্রিয়ের নহে--তাহা হইতেছে আত্যান্তবীণ সখ, বাহ্য মন ইন্দ্রিয় 
স্থিব ও শান্ত হইলেই সেই ভিতবেৰ স্তখ উপলব্ধি কবা যায, উপবমতে বলিতে 
গীতা এখানে তাহাই বুঝাইযাছে। আবাব কেহ কেহ “উপবমতে” শব্দ 
ব্যাখ্যা কবিযাছেন, '“বিলীনং ভবতি”' অর্ধাৎ চিত্ত সম্পূর্ণভাবে লষ প্রাপ্ত হয। 
ইহাদের মতে গীত এখানে পাতিগ্জল মতান্যাষী অসম্প্রজ্ঞাত যোগেবই বর্ণনা 
দিয়াছে । শীধব স্বামী বলিযাছেন--এই অধ্যায়েব প্রথমে যোগ শব্দের 
দ্বারা কর্মই বৃঝা হইয়াছে, কর্মে যোগশব্দেনোক্তং। কিন্তু উহা যোগে 


৯৪৮ শ্রীন্তগবদ্গীতা। 


মুখ্য লক্ষণ নহে, যোগে যাহ। মুখা লক্ষণ, সমাধি তাহ'ই এখানে কথিত হই- 
য়াছে।” কিন্তু আমবা পূর্বেই বলিষাছি গীতা এমন ভেদ কবে নাই, 
এবং যোগ বলিতে অসন্প্রজ্ঞাত যোগ বা চিন্তলষও বৃঝে নাই। গীতাব যোগে 
কর্ম অবাস্তব নহে-_গীতাব যোগে শেঘ পর্যান্ত কর্নেৰ স্থান আছে__কর্শ, জ্ঞান, 
ভক্তিব সমনৃয়ই গীতাৰ যোগ । গীতাব যোগেব লক্ষ্য হইতৈছে--বাহিবেব 
অজ্ঞান মানসচৈতন্য হইতে ভিতবে এক অধ্যান্্ব চৈতন্যে প্রতিষ্ঠিত হওযা-_ 
সেই চৈতন্যে আমবা আমাদেব প্রকৃত সত্তা ও আত্মা সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ কবিতে 
পাবি এবং সান্ষাৎভাবে ভগবানেব সহিত যুক্ত হইতে পাবি এব" তাহাই যোগ 
শব্দেব প্রকৃত অর্থ । জ্ঞান, কন ভক্তি সবই ইহাব সহায হয--তাই ইহাদিগকেও 
যোগ বলা হয। আবাব পাতগজল “য চিত্তবৃত্তি নিবোধেব কথা বলিযাছে 
ভাহাব দ্বাবাও ইহাতে সহাযতা কব। হয--তাই গীতা তাহাকেও যোগ বলিষা 
স্বীকাব কবিযাছে । কোন এক বিঘয অবলম্বন কবিযা মনকে একাগ্ন কবিতে 
পাবিলে মনে চাঞ্চল্য দূৰ হয এবং আমবা আমাদেব আভ্যন্তবীণ সন্তাব সন্ধান 
পাই, তাহাব মধ্যেই বাস কবিতে পাবি। 

নিরুদ্ধং যোগসেবয়া ৷ পাতঞ্জল দর্শনে বলা হইযাছে, যোগশ্চিত্তবৃততি- 
নিবোধঃ (১1২), আব গীতাতে বলা হইযাছে, চিন্তং নিকদ্ধং যোগসেবযা | এখানে 
ভাষাব সাদৃশ্য দেখিযা মনে হয__একে অপবেব নিকট হইতে এই তত্ত্ব গ্রহণ 
কবিযাছে। গীতাব প্রাচীন ব্যাখ্যাকাবগণ গীতাব যোগ ব্যাখ্যা কবিতে 
যে তাবে পাতগ্রলকে টানিযা আনিযাছেন তাহা হইতে মনে হয যে, তাহাদেব 
মতে গীতা এ কথাগুলি পাতগুল দর্শন হইতেই গ্রহণ কবিযাছে। তাহা হইলে 
গীতাবচনাব কাল হয পাতিল সূত্রে পববন্তী। পাতগুল সূত্রে কষেক 
স্বানেই বৌদ্ধমতেব খণ্ডন আছে, তাহ! হইতে বলিতে পাবা যাষ যে, পাতগুল 
দশন বুদ্ধেব পববন্তী গীতা তাহাবও পৰে বচিত হইযাছে। কিন্তু এ-সব কেবল 
আন্দাজ মাত্র, কাবণ পাতঞ্জল সৃত্রকাবই যে গীতা হইতে এ কথাগুলি গ্রহণ 
কবেন নাইবা উভয়েই কোন প্রাচীনতব গ্রন্থ হইতে এ কথাগুলি গ্রহণ 
কবেন নাই-_সে-সম্বন্ধে নিশ্চিত কিছুই বলা যায না। তবে গীতাব মধ্যে 
যেমন বাজযোগেব বিস্তৃত বর্ণনা আছে, পাতগ্রল দর্শনেব মধ্যে গীতাব যোগেব 
বিশেষ উল্লেখ কোথাও দেখা যায না। তাহা ছাড়া পাতঙঞ্জল শুধু বাজযোগেবই 
বণনা কবিযাছে এবং সেজন্য সাংখ্য দর্শনকেই তিত্তিস্বরূপ গ্রহণ কবিয়াছে। 
কিন্তু গীতাৰ যোগ হইতেছে সমনৃযমূলক, ইহাতে যেমন বাজযোগেব স্থান 
আছে, তেমনই জ্ঞানযোগ কর্দমযোগ ভক্তিযোগেব স্থান আছে-এবং এই 
সমনৃযকে দাশনিক ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত কবিবাব জন্য গীতা৷ যেমন সাংখ্যদর্শলের 
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সাহায্য গ্রহণ কবিযাছে-তেমনই অন্যান্য দর্শনে সাহায্যও গ্রহণ কবিযাছে 
-এবং এই দাশনিক সমন্য কবিতে গীতা সকল ভাবতীষ দশনেব মুল উপ- 
নিঘদে ফিবিযা গিযাছে এবং নূতন অধ্যাত্ম-উপলব্ধিব আলোকে নূতন সমনৃয 
সাধন কবিযাছে। ইহা হইতে প্রতীযমান হয যে, গীতা ভাবতেব বিভিন 
দাশনিক মত প্রচাবিত হইবাব পবেই বচিত হইযাছিল। তবে সেই সব 
দর্শন বুন্ন-সূত্রাদি গ্রন্থের ন্যাষ সূত্রাকাঁবে বচিত হইবাব পর্বে বা পবে গীতা 
বচিত হইযাছে সে-সম্বন্ধে এখন পধ্যন্ত কোন নিশ্চিত প্রমাণ পাঁওযা 
যায নাই। 

'নিবোধ' শব্দেব অথথ আমব পৃর্রেই ব্যাখ্যা কবি্যাছি--চিন্তকে এমন 
ভাবে নিশ্চল কবা যেন তাহাতে কোনবপ জ্ঞান ইচ্ছা ব৷ স্ুখদৃঃখবোধেব উদয 
না হয। কিন্তু এইসব চিত-চে্টা নিকদ্ধ হইলেও তাহাদের সংস্কাব থাকে 
অথ্থাৎ পূর্বে যে এইসব চেষ্টা হইযাছে তাহাদেব ছাপ বা ধৃতভাব খাকে এই 
ছাপকেই সংস্কাব বলে। যতক্ষণ এই সকল স্কাবকে নির্মূল কবিতে পাবা 
না যাইবে-_ততক্ষণ সে-সব হইতে আবাব চিত্তবৃত্তিব উদ্তব হইবে, সমাধি 
ভঙ্গ হইবে । কিন্তু সমাধিকালে যে প্রজ্ঞা হয তাহাব ও সংস্কাব থাকিযা যায_- 
সেই সব সংস্কাব অন্য সংস্কাবেব প্রতিবন্ধী ( পাতগ্ুল দর্শন ১1৫০ ), সমাধি- 
প্রজ্ঞা-জাতি সংস্কাব সাধাবণ চৈতন্যেব সংস্কাব-সকলকে নিবাবিত কবে । অতএব 
পুনঃপুন; এইবপে সমাধি অভ্যাস কবিলে চিন্তেব সাধাবণ ক্রিযা-সকল নিবৃত্ত 
হয, কেবল বিবেকখ্যাতি থাকে অর্ধাৎ পৃকঘ যে প্রকৃতি হইতে ভিন্ন এই চবম 
জ্ঞানটুক থাকে । পববৈবাণ্যেব দ্বাৰা এই জ্ঞান যখন লুপ্ত হষ তখনই 
চিন্ত সম্পূর্ভাবে লয হুয, তাহাই নিব্বীজ সমাধি, পাতগ্রল যোগেব 
ল্য" 

তপ্যাপি নিবোধে সব্বনিবোধা 
নিব্বীজঃ সমাধিঃ1১1৫১ 
চিত্ত নিবৃত্ত হইলে পুকঘ স্ববপপ্রতিষ্ঠ হয, তাহাই কৈবল্য। 

কিন্তু এইবপ কৈবল্যলাভ শীতাব লক্ষ্য নহে । চিত্তে যে-সব অজ্ঞান 
সংস্কাব সঞ্চিত আছে সেই সবকেই জ্ঞানজ সংস্কাবেব দ্বাৰা নির্মল করিতে হইবে 
-_ এইরূপ সত্যন্ঞানেব আলোকে আলোকিত চিত্ত বা মনই গীতা মতে মুক্ত- 
পুরুঘের লক্ষণ। আব পাতিঞ্জলেৰ মতে মুক্ত পুকঘেব লক্ষণ হইতেছে যেখানে 
চিত্ত মূল প্রকৃতিতে বিলীন হইয়াছে। গীতাবৰ মতে যোগ অভ্যাসেব দ্বারা 
চিত্তকে একাগ্র করিতে পাবিলে, উর্ হইতে জ্ঞান, শান্তি, শক্তি আনন্দ নামিয়া 
চিন্তকে পূণ করে এবং তখনই হয অধ্যানুজীবন। 
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চিত্তে যখন কোনবকম বৃত্তি না উঠে তাহাকেই নিবোধ বলে--এই 
অবস্থায় কতক কাল থাকিতে পাবিলেই তাহাকে সমাধি বলা হয। পাতঞ্জলেৰ 
মতে চিত্তবৃত্তি নিকদ্ধ হইলে, শবীবেব, মনেব ও ইন্দ্রিযেব কাধ্যও সম্যক বোধ 
হইবে। কাপিলাশমীষ যোগদশনে বলা হইযাছে-- শবীব চলিলে তাহা 
চিত্তে দ্বাবাই চালিত হয, নিকদ্ধ চিত্তের দ্বাব৷ শবীব চালিত হইতে পাবে না। 
নিবোধকালে সমস্ত যান্ত্রিক ক্রিযা যথা জ্ঞানেক্দিয কর্শেক্দিয ও হৃৎপি গাদি 
প্রাণেন্্িয়েব ক্রিষা সমস্ত কদ্ধ হইবে, কাবণ আমিত্বই এ যন্ত্রনকলেব সংহত- 
ক্রিয়াৰ মূল কেন্দ্র ও গ্রযোক্তা । অতএব নিবোধেব বাহ্য লক্ষণ দেখিতে 
গেলে গ্রথমে শাবীর ক্রিয়া সকলেব বোব | স্বেচছাপূৰ্থক এপ শবীব নিরোধ 
না কবিতে পাবিলে কেহ যোগেব নিবোধ অবস্থায যাইতে পাবিবেন না|”? 
এই জন্যই পাতঞ্জল দশনে হঠযোগেব আপন ও প্রাণাযাম বাজযোণেৰ অবশ্য 
প্রযোজনীয অঙ্গ বলিষা গৃহীত হইযাছে। বাজযোগীবা সমাধিব সময় মুতবৎ 
থাকেন-মাটিৰ মধ্যে তাহাদিণকে প্রোখিত কবিয৷ পবীক্ষা কবা হইযাছে, 
তখন তাহাদেব কোনবপ প্রাণক্রিযা চলে না। গীতা এপ সমাধিব আদর্শ 
গ্রহণ কবে নাই | দ্বিতীয অধ্যায়ে স্থিতপ্রজ্ঞ সমাধিস্থ ব্যক্তিব লক্ষণ বলা 
হইযাছে, যিনি সকল বাসনাকামনা পবিত্যাগ কবিযাছেন এব" আত্বাতেই তুষ্ট 
তিনিই সমাধিস্ব (২1৫৫ )। অতএব চিত্তেব অজ্ঞান সংস্কাবপকল দূব কবিযা 
বাসনাকামনাকে নির্মূল কবাই গীতাব লক্ষ্য। বাসনা, কামনা, আমিত্ব এসব 
হইতেছে অজ্ঞান অবিদ্যাব ক্রিষা, অপবা প্রকৃতিব ক্রিযা__-কিন্তু ইহাদেব উদ্ছে 
আব এক প্রকৃতি আছে, পবা প্রকৃতি, তাহা বিদ্যামষী, জ্ঞানমযী। সাংখ্য 
ও পাতগুল এই পবা! প্রকৃতিব সন্ধান পায নাই, তাই তাহাদেব মতে বাসনা, 
কামনা, আমিত্ব দূব হইলেই দেহ, প্রাণ, ইন্জ্রিযেব ক্রিয়াও আপনা হইতেই 
বন্ধ হইয়া যায়। গীতাব মতে তখনই আমাদেৰ দেহ, প্রাণ, মন, 
ইন্দড্রিয়ে বিদ্যাম্ী পবা প্রকৃতিব ক্রিয়া আবন্ত হয়, প্রকৃত অধ্যাত্ব দিব্য 
জীবনের সূত্রপাত হয | কিন্তু ইহাব জন্য অপবা প্রুকৃতিব ক্রিয়া- 
সকলকে নিরদ্ধ কর! প্রযোজন এবং এ-বিধয়ে সাংখ্য ও ম্পাতগলের 
সহিত গীতাব মিল বহিযাছে। অপব৷ প্রকৃতিব ক্রিষা বাসনা কামনাদিকে 
জয় কবিতে বাজযোগোক্ত একাগ্রতা ও ধ্যান অভ্যাস খুবই উপযোগী-_ 
তাই গীতা ইহা অভ্যাস করিতে বলিষাছে। এইরূপ অভ্যাসে সমযে 
যে শরীব নিশ্চল ও প্রাণক্রিয়া৷ অনেকখানি রুদ্ধ হইতে পাবে গীতা তাহাও 
অস্বীকার করে নাই, পঞ্চম অধ্যায়ে রাকতযোগের বর্ণনা কবিতে গীতা বলিরাছে, 
প্রাণাপানৌ সমৌ কৃত্বা! নাসাভ্যপ্তরচাবিণৌ--অর্থাৎ সে সময়ে যোগীবৰ নিঃশ্বাস 
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বাহিবে পড়ে না । তবে আমাদিগকে মনে বাখিতে হইবে যে, এইবপ একাগ্রতা 
চিত্তজযে খুব সহাষ হইলেও ইহা৷ অপবিহাধ্য নহে । ক্ষেত্র বিশেঘে সামঘিক- 
ভাবে ইহা অভ্যাস কব! যাইতে পাবে। 
ত্র চৈবাত্বনাত্মানং। মনেব যে স্বাভীবিক বহির্দুখা গতি তাহ। বন্ধ কবিলে 
মন শান্ত ও নীবৰ হয-_গীতাব মতে তাহাই নিবোধ | মন এইবপ স্থিব ও শান্ত 
হইলে ভিতবে আত্ব আপনি প্রকাশিত হয এবং তখন জীব পবম পবিতোঘ লাভ 
কবে। আত্মা আমাদেব মধ্যেই বহিযাছে, কিন্ত তাহাকে আমব। জানি না, 
মন সে আত্বা সম্বন্ধে সঠিক ধাবণা কবিতে পাবে না, আত্বাব আপ্শিক বা বিকৃত 
গ্রতিভীস দেষ, 'অহং কেই আমবা আমাদেব আত্মা বলিযা মনে কবি এবং 
ইহাই জীবনেব যত দুঃখ, দ্বন্দ ও অশান্তিব মূল। যোগ-অভ্যাসেব দ্বাবা মন 
নিকদ্ধ হইলে আত্মাকে আমবা আত্বীব জ্যোতিতেই আমাদেব নিজেদেব মধ্যে 
দেখির্তেপাই, আত্বা স্বপ্রকাশ, আত্মনা আত্মনি আত্বনং পশ্যঘ বলিতে গীতা 
ইহাই বুঝাইযাছে। 
সুখমাত্যস্তিকং যত্তদবুদ্ধিগ্রাহ্যমতীন্দ্রিয়ম। 
বেত্তি ষত্র ন চৈবায়ং স্থিতশ্চলতি তত্বতঃ॥ ২১ 
অন্বয়। অবংবুদ্ধিগ্রাহ্যমু অতীন্দ্িষষু আত্যন্তিকষু যং স্খং তৎ বেন্তি, 
যত্র চ স্থিত: তত্তুতঃ ন চলতি। 
অনুবাদ। তখন যোগী ইন্দ্রিযাতীত বৃদ্ধিগ্রাহ্য নিবতিশব স্তথ অনতব 
কবেন, সে অবস্থায তিনি আব আত্নস্বনপ হইতে কিছুতেই বিচ্যুত হন না। 


ব্যাখ্যা 


সৃখমাত্যন্তিকং যত্তদ্‌। ইন্দিয-সুখবেই সানুষ স্বখ বলিযা জানে এবং 
সেইনুখেব সন্ধানেই তাহাৰ ভীবন অতিবাহিত হয । যোগসাধনাব পথে অগ্সব 
হইতে হইলে মান্ঘকে এই ইন্দ্রি-স্রখেব প্রতি আসক্তি সম্পূর্ণভাবে বর্তন 
কবিতেই হইবে-কোন প্রকাব ইক্ষিষভোগেব কামনা পোষণ কব! চলিবে 
না। তাহা হইলে মানুষ কেন যোগেব পথে পদাপণ কবিবে? তাই এখানে 
গাতী। বলিতেছে- যোগে দ্বাব যে সুখ পাওযা যাব ইক্দিষভোগেৰ সুখ অপেক্ষা 
তাহা অনেক বেশী। ইন্জ্রি-স্খ ক্ষণিক, তাহাব সহিত সকল সমযেই দুঃখ 
মিশ্রিত কিন্ত যোগলন্ধ সুখ চিবস্থাধী, গভীব, গাঢ়- তাহাতে দঃখকষ্টেব লেশ 
মাত্র নাই, দুঃখে সহিত যোগীব হর চিববিচ্ছেদ। মানুষ দুঃখ চাহে না, স্খই 
চায়, অতএব একমাত্র যোগসাধনার দ্বাবাই তাহাব জ্রীবন সার্থকতা লাভ কবিতে 
পারে । 


৯৫২ শ্রীমধগকাধীত। 


ইন্ড্রিয়স্খকেই আমর! বাস্তব জুখ বলিয়। মনে করি, কিন্ধু প্রকৃত পক্ষে ইহ 
হইতেছে আত্বানন্দের ক্ষীণ প্রতিচ্ছায়া--আমাদের বিকৃত অশুদ্ধ অপরিণত 
ইন্জ্রিয় সে আত্বানন্দকে ঠিক মত প্রকট করিতে পারে না, তাই তাহ৷ সুখ দুঃখের 
হন্বরূপে অথবা ক্ষদ্র অল্প স্তখরূপে অনুভূত হয়। আত্বার শক্তিতে যখন 
দেহ, মন, ইন্জিয়ের রূপান্তর ও পূর্ণতা সাধিত হইবে তখন ইন্ডিয়ের ভিতর 
দিয়াও সেই আত্বানন্দই বিচিত্রভাবে অনুভূত হইবে-শুদ্ধ ইন্দ্রিয়ের ভিতর 
দিয়া ভোগ গ্রহণ করিয়াও যোগীর আর কোন বিকার বা পতন হইবে না, কারণ 
একবার যে আত্মাকে লাভ করিয়াছে, আত্মানন্দে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে তাহার 
আর পতন হয় না, হইতে পারে না, তন্তুতঃ ন চলতি । কিন্তু এই আত্মানন্দ 
লাভ করিতে হইলে সব্বাগ্নে অশুদ্ধ ইন্ত্রিয়ের তুচছ ও বিকৃত ভোগের প্রতি 
সকল আসক্তি ও কামনা সম্পূর্ণভাবে বর্জন করিতে হইবে-সমস্ত মন, প্রাণ, 
ইন্্রিয়কে অস্তশ্বুখা ভগবৎমুখী করিতে হইবে । 

বুদ্ধিগ্রাহামতীন্দ্রিয়ম। ইন্দরিয়ন্ুখ আমরা বুঝি, কিন্তু ইঞ্জিয়াতীত যে পরম 
আনদগী আত্বাতে আছে তাহা! আমর! কেমন করিয়। বুঝিব ? তাহার অস্তিত্বে 
প্রমাণ কি? নিশ্চিত ইন্জিয়সুখ বর্জন করিয়া কেন মানুঘ অনিশ্চিত অজানা 
স্বখের আশীয় কঠিন সাধনায় প্রবৃত্ত হইবে? এই প্রশ্েরই উত্তরে গীতা 
বলিতেছে যে, আব্বানন্দ ইন্দ্রিয়াতীত হইলেও, বুদ্ধির দ্বারা তাহার স্বরূপ অবগত 
হওয়া যায়। এখানে মনে রাখিতে হইবে যে, আমরা সাধারণ জীবনে ইন্দ্রিয়কে 
যন ত্স্বরূপ ব্যবহার করিয়া যে-ভাবে স্বুখ ভোগ করি, আত্মা সেইব্প বুদ্ধি ছারা 
জখ ভোগ করে- ইহা বলা গীতার উদ্দেশ্য নহে । আত্মা নিজেই নিজের 
আনন্দ অনুভব করে, সে-জন্য বৃদ্ধি বা ইন্দ্রিয় কোন করণের প্রয়োজন হয় 
না। আত্মা হইতেছে পুরুষ, আর বুদ্ধি হইতেছে প্রকৃতির অস্তর্গত --পুরুঘ 
নিজের আনন্দের জন্য প্রকৃতির উপর নির্ভর করে না। গাত৷ অন্যত্র 
বলিয়াছে যে, পুরুষ ব। আত্ম বুদ্ধিরও অতীত, যঃ বুদ্ধে পরতস্ত সঃ (৩।৪২)। 
কিন্তু পুরুষ বুদ্ধির উদ্দে হইলেও যখন তাহা রজ: ও তম: মল হইতে মুক্ত হয় 
তখন তাহা পুরুঘের আভাস দিতে পারে, অতএব পুরুষের আত্মানন্দেরও আভাস 
দিতে পারে। 

ইন্জ্রিয়ের দ্বারা পরম তত্ত্ব অধিগত হয় না; কিন্ত বৃদ্ধি স্থার৷ তাহা জানা 
যায় কি না সে বিদয়ে দার্শনিকদের মধ্যে মতভেদ আছে।* গীতার ন্যায় 


* পাশ্চাতা দার্শনিকগণের মধ্যে গনেটো, হেখেল প্রন্কৃতির মত এই যে, বুদ্ধি ইঞ্জিপাতীত 
বিষয়ের জান লাত করিতে পায়ে। কিউয্‌, ক্যাট প্রস্ভৃতির মত ইহার বিপরীত। 


য্ঠ অধ্যায় ৯৫৩ 


কঠ উপনিষ্দও বলিষাছে যে. পুকঘ বুদ্ধিব অতীত। অন্যত্র & উপনিঘদেই 
বলা হইয়াছে, 
নৈব বাচা ন মনসা প্রাগু শক্যো ন চন্সঘা। ২৩1১২ 
বাক্যের দ্বাবা, মনেব দ্বাবা বা চক্ষব দ্বাবা আত্বাকে প্রাপ্ত হওযা যাঁষ না । 
মুণ্ডকোপনিঘদে-_ 
ন চক্ষঘা গৃহ্যতে নাপি বাচা 
নান্যের্দেবৈস্তপসা কন্মবণা বা। 
জ্ঞানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্ৃ- 
স্ততস্ তং পশ্যতে নি্ষলং ধ্যাযমানঃ | ৩1১৮ 
'চক্ষ তাহাকে গ্রহণ কবিতে পাবে না বাক্য তাহাকে খবিতে পাবে না, 
অন্য ইন্দ্রিষেবাও তাহাকে ধাবণ কবিতে পাবে না, তপস্যাব দ্বাবা বা কর্মোৰ 
ছাবাও তাহাকে লাভ কব! যাষ না, কেবল যখন জ্ঞানপ্রসাদেব দ্বাবা সন্তা 
বিশুদ্ধ হয তখনই দীধ খ্যানেব সহাযে সই অখণ্ড আত্মতন্ত সাক্ষাংকাব কব 
যায়।' 
আবাব কঠোপনিষঘদেই বলা হইযাছে, 
এষ সবেঘু ভূতে গুটোত্া 
ন প্রকাশতে। 
দৃশ্যতে ত্বগ্রযযা বৃদ্ধ্যা 
সৃন্মযা সুক্ষাদশিভিঃ || ১৩1১২ 
সব্বভূতেব মধ্যে নিগুঢ আত্মা প্রকাশমান নহে, সূক্গদশী পুকঘেবা সৃষ্ষয শ্রেষ্ঠ 
বুদ্ধিব সহাষে তাহাকে দশন কবেন। 
তৈত্তিবীযোপনিঘদে বলা হইযাছে, 
যতো বাচো নিবর্ত্তে অপ্রাপা মনস। সহ । ২1৯ 
“মনেব সহিত বাকা যাহাকে না পাইযা ফিবিযা আইসে। সেই 
বয়েব আনন্দ যে লাভ কবিয়াছে তাহাব আব কোন কিছু হইতেই ভয থাকে 
না|” ইহা হইতে বুঝা যাষ সাধক বুলেব আনন্দ লাভ কবিতে পাবেন বটে 
কিন্ত মন বুদ্ধিব হাব নহে । কিন্তু অন্যত্র শ্ররতিতে বলা হইযাছে, বন্নতত্ব 
শবণ কবিতে হইবে, মনন কবিতে হইবে, ধ্যান কবিতে হইবে | যাজ্ঞবলক্য 
গৃহস্থাশিম ত্যাগ করিয়া যাইবাব সময় তাহাব বিষষ সম্পত্তি তাহাব দুই স্ত্রী 
মৈত্রেয়ী ও কাত্যাযনীকে ভাগ কবিয়া দিতে চাহিলে, মৈত্রেষী জিজ্ঞাসা করি- 
লেন, “যদি ধনৈশূর্য পূর্ণ এই সমস্ত পৃথিবী আমাৰ হয় তাহা হইলে উহা ছ্বারা 
আমি কি অমৃতত্ব লাভ করিতে পাবিব ? 


৪৫৪ শ্রীমন্তগবদগীত1 


যাক্ঞবলক্য উত্তব দিলেন, "না, ধন গ্রশৃধ্য হইতে অমৃতত্ব লাভেব কোন 
আশা নাই--যেবপ এশৃর্যসম্পনৃ অন্য লোকেৰ জীবন তোমাৰ জীবনও সেই- 
রূপই হইবে |” তখন মৈত্রেষী বলিলেন, “যেনাহং নামূতা স্যাং কিমহং 
তেন কর্ধ্যাং, যাহ। দ্বাবা৷ আমি অমৃতত্ব লাত্ব কবিতে না৷ পাবিব- তাহা লইযা আমি 
কি কবিব? অনৃতত্বেব সাধন আপনি যাহা জানেন আমাকে বলুন |: যাজ্ত- 
বলক) বলিলেন, “হে মৈত্রেয়ি ! তুমি পৃবব হইতেই আমাব গর আছ, এখন 
আমাৰ প্রীতিকব কথাই বলিলে। এস, নিকটে উপবেশন কব, আমি অমুতত্ব- 
লাভেব উপায় ব্যাখ্য। কবিতেছি, তুমি আমাব বাক্য সকল নিদিধ্যাসন কব 
অধ্ধাৎ আমি যাহা বলি তাহ। তুমি একাগ্রমনে তাত্পধ্যাবখাবণ কবিযা ভাবিতে 
চেষ্টা কব।”' 
তাহাব পব যাক্জবলক্য বলিলেন, 'পতি পতিৰ জন্য প্রি নহে, আক্রাব 
জন্যই প্রিয, সংসাবেব কোন জিনিষই সে জিনিষেব জন্য প্রিয় হষ না, আত্মাব 
জন্যই প্রিষ হয-_অতএব হে মৈত্রেষি । এই আত্রাই দর্শনীষ, শ্ববণীয, মননীষ, 
একাগ্রভাবে ধ্যেষ। এই আত্বাবই দশন, শ্ববণ, মনন এবং বিজ্ঞানেব দ্বাবা 
এই জগতেব সব কিছু পবিজ্ঞাত হওয়া যায । (বৃ ২18৫) 
একস্বানে বল! হইল আত্বা বাক্য 9 মনেব অগোচব, অন্য স্বানে বলা 
হইল আত্মত্ত্ বর্ণ কবিতে হয, মনন কবিতে হব। এখানে বিবোধ 
বহিযাঁছে বলিষ! মনে হয বটে, কিন্তু শ্রুতিবাক্যেব প্রকৃত তাৎ্পর্ধ্য গ্রহণ কবিলে 
এই আপাতদৃষ্ট বিবোধেব সমাধান হয। আত্বা দ্বাবাই আত্মাকে দশন কবা 
যায, উপলব্ধি কবা যায, গীতা বলিষাছে আত্বনা আত্বানং পশ্যন্‌ (৬1২০)। 
বৃহদাবণ্যক উপনিষদ অন্যব্র বলিযাছে, শীস্তো দাস্ত উপবতীস্তিতিক্ষুঃ সমা- 
হিতো৷ ভূত্বাত্বন্যেবাস্বানং পশ্যতি (8181২৩ )। ইহাই হইতেছে আত্মাব 
সাক্ষাৎকাব-_কিন্তু তাহাব পূর্বে বৃদ্ধি দ্বাবাই আত্বতত্ব ধাবণা কবিতে 
হয়। 
তমেব ধীবে। বিজ্ঞীষ প্রজ্ঞাং কৃবতি__বৃ 8181২১ 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি বৃদ্ধকে গুকবাক্য ও শান্ত হইতে জানিযা পরে শম, দম, 
উপবতি, তিতিক্ষা, সমাধি এই সবঃসাধনাব দ্বাব৷ বৃদ্ধকে সাক্ষাংতাবে উপলব্ধি 
কবিবেন। মাজিত ও সুঙ্ধ্ম বৃদ্ধিব সহায়ে বন্ধকে সচিচদানন্দবপে অবধাবর্ণ 
করা যাষ, পৰে একাগ্র ধ্যান সমাধিব দ্বাৰা সাক্ষাতভাবে বয্নুকে জানিয়া 
বন্গস্ববপ হওযা যাষ। এই জন্যই গীতা বন্ষেব আনন্দকে বলিয়াছে 
্ধিগ্রাহা-_বস্ততঃ আত্মাই যেমন আত্মাকে জানে, তেমনই আত্বাই আত্বার 
আনন্দ উপভোর্গ করিতে পাবে--সে পরম আনন্দ বদ্ধিব অতীত । সাক্ষাৎ্ভাবে 
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সে আনন্দ লাভ কবিতে হইলে মন বুদ্ধি সকল তর্ক বিচাবকে নিস্তব্ধ 
কবিতে হয় । কঠোপনিঘদে বল। হইযাছে 

যদা পঞ্চাবতিষ্ঠত্তে জ্ঞানানি মনসা সহ । 

বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি 

তামাহঃ পবমা” ণতিম। 

তাং যোগমিতি মন্যতে স্থিবামিক্দ্রিষবাবণা | ২৩1১০ ১১ 
অর্থাৎ যে-সমযে পঞ্চ জ্ঞানেক্দিয মনেৰ সহিত আত্বায স্থিব হয আব বুদ্ধিও 
নিশ্চেট হয় সেই অবস্থাকেই পবমাণতি বলা যাষ-_এব” তাহাই যোগ। 
কিন্তু এই যোগ সাধনেব জন্য মন বছ্ধিব দ্বাবাই আত্বতন্ত্র গ্রহণ কবিতে হয, 

মনসৈবেদমাপ্তব্যং ণেহ নানাস্তি কিঞ্চন। কঠ ২১1১১ 
'এই অদ্বৈত বন্গতন্তু মনেব দ্বাবাই প্রাপ্ত হইাতি হয। মুগকোপনিষদেও 
বলা হইযাছে, বেদান্তবিজ্ঞানসুনিশ্চিতাধাঃ। বস্তৃত বুদ্ধি যদি বদ্গতন্্ 
সম্বন্ধে কোন পবিচযই দিতে না পাবে তাহা হইল সকল দর্শনশাস্ত্রই ব্যথ হইযা 
যায, কারণ দর্শন শাস্ত্রেব লক্ষ্যই হইতেছে যুক্তিব দ্বাব৷ মনেব কাছে পবম তন্তু 
সকল পবিস্ফট কৰা । মন এই ভাবে তপ্ত হইশে যোণসাধনাৰ পথে অথ- 
সব হওয়া অপেন্দাবৃত সহজ হয। সমস্ত পীতাটিই হইতেছ বুদ্ধিব সাহায্যে 
আত্বতন্তব পবিস্ফুট কবা, বৃদ্ধো শবণনন্বিচছ: |* পুদ্ধিব উদ্বে যে একষ, আত্মা, 
তাহাই আমাদেৰ মূল সা একাণ্র বৃদ্ধিব স্বানা তাহাকে বুঝিতে হইবে জানিতে 
হইবে, সেই আত্মাতেই আমাদের প্র্শ মল বুদ্ধিক দা* স লগ কবিতে হইবে, 
ইহাই বৃদ্ধিযোগ_-এই যোপোৰ দ্বাবাই আমবা আ্রাকে লাভ কবিযা সকল বন্ধন 
হইতে মুক্ত হইব, 
বৃদ্ধা যুক্তো যযা পার্থ কর্ণবন্ধ” প্রহাস্যসি। ২৩৯ 

সচিচদানন্দস্ববপ আত্বা ইক্জিষপ্রত্যন্দেব বিষ নহে ইন্ছরিব শু জড 
বাহয জগতেবই পবিচষ দে | মানুঘেব মন যতশণ এই জডেব অনুপত-জডেব 
অতীত যে কোন সত্য আছে তাহা খাবণা কবিতে পাবে না-ততক্ষণ তাহাব 
নিকট আত্মতত্ব ভগবত তত্ত্ব অধিগম্য নহে--সে তনু লাভ কবিতে হইলে আমা- 
দিগকে ইন্দ্রিয়প্রত্যক্ষকে অতিক্রম কবিয। যাইতে হইবে, জডানুগত মনেব 
গণ্তী ভেদ কবিতে হইবে । আমাদেব কতকগুলি শক্তি আছে যাহাব সাহায্যে 
আমরা অতীল্দিয় বিঘযেব ধাঁবণা লাভ কবিতে পারি অমি বুদ্ধি হইতেছে 
তাহাদের যধ্যে প্রথম | মানুষেব বদ্ধিব (86830) দুই বকম ক্রিষা আছে 
মিশ্র ও অন্িশ্ব, স্বাধীন ও সাপেক্ষ । বুদ্ধিব মিশ্ব বা সাপেক্ষ ক্রিয়া তখনই 

* ভাই দীতাকে জঙ্গবিভ্তা বলা হইয়াছে। 


৯৫৮ শ্রীমন্তগবদগীতা 


অন্থয়। যং লব্ধু। ( যোগী ) অপবং লাভং ততঃ অধিকং ন মন্যতে, যস্মিন 
স্থিত: গুকণা দুঃখেন অপি ন বিচাল্যতে । ২২ 

তং দুঃখসংযোগবিযোগং যোগসংজ্জিতং বিদ্যাৎ: অনিক্রিণ্রচেতসা 
নিশ্চয়েন সঃ যোগত যোক্তব)2। ২৩ 

অনুবাদ । যাহা লভ কবিলে জনা সকল লাভ অতি তুচছ বলিয়া মনে 
হয, যাহাতে প্রতিষ্ঠিত হইলে ভীঘণ দুঃখও মানুঘকে বিচলিত করিতে পাবে না, 
যোগ বলিতে দুঃখসংযোগের বিযোগবপ সেই অবস্থাই বুঝায ; ( অতএব ) 
সেই যোগ নিব্বেদশূন্য চিত্তে অধ্যবসায সহকারে অভ্যাস করা কর্তব্য । 


ব্যাখ্যা 


যং লব্ধ, চাপরং লাভং। যোগসাধনা কি সে সম্বন্ধে লোকেব যনে নানা 
ভ্রাম্ত ও অস্পট ধাবণা আছে, সেজন্য লোকে যোগসাধন৷ কবিতে সাহস বা 
উৎসাহ পাষ না, গীতা তাই কযেকটি শ্রোকে যোগ কাহাকে বলে তাহার সাব 
মন্মাটি বুঝনইযা দিতেছে । সংসাবী লোক নানাবকম্ন লাভ চাষ, ধন চায়, পূত্র 
চাষ, যশমান প্রতিষ্ঠা চায-_গীতা বলিতেছে, যোগেব দ্বাবা যে পবম অধ্যাত্্ 
আনন্দ লাভ কবা যায তাহাব তুলনা অন্য সকল লাভই অতি তুচছ, নগণ্য । 
সংসাবী লোক দূঃখকে ভষ কবে, দুঃখে আঘাতে কাতিব হইয। উঠে--কিস্ত যিনি 
ফোগে সুপ্রতিষ্ঠিত হইযাছেন সংসাবেব কোন গুরু দঃখই তীহাকে বিচলিত 
কবিতে পাবে না. তাহাব অথও আনন্দকে ক্ষুণ্ন কৰিতে পাবে না। মানুঘেব 
অন্তবাত্বা বাস্তবিক যাহা চাষ, নিবতিশয সুখ ও আনন্দ এবং সকল দুঃখে আক্র- 
মণ হইতে মুক্তি, একমাত্র যোগসাধনাব দ্বাবাই তাহ লাভ কৰা যাইতে পাবে। 
অতএব দৃঢ়সঙ্কল্পেব সহিত অবসাদশৃন্য হইযা যোগসাধনা করা কর্তব্য ; 
যতক্ষণ না যোগেব এই পবম আনন্দ নিশ্চিত ভাবে লাত কবা যাইতেছে ততক্ষণ 
কিছুতেই সাধন-পন্থ| হইতে বিচলিত হইতে নাই, নিরুৎসাহ হইতে 
নাই। 

ঘিং" বলিতে এই শোকে ঠিক কি বুঝাইতেছে তাহা লইয়। ব্যাখ্যা" 
কাৰগণেব মধ্যে মতড়েদ আছে। শঙ্কবৰ বলিযাছেন, আত্বলাভ শ্ীধর 
বলিয়াছেন, আত্মস্ুখলাভ। পবেব শ্োকেই গীতা 'তিং” শব্দেব ছারা যোগ 
বৃঝিষাছে, অতএব এখানেও “যং শব্দেব ছ্বাবা তাহাই বুঝিতে হইবে । 
যে আনন্দে প্রতিষ্ঠিত হইলে দুঃখের সহিত চিরবিচেছদ হষ তাহা লাভ 
করাই যোগ, আৰ তাহা হইতেছে মূলতঃ ভগবানের সহিত ্িলন, ষদিও নানা 
লক্ষণের দ্বারা এই যোগ অবস্থা পবিচয় দেওয়া যাইতে পারে । আব্বলাভ 
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এবং আত্ব্ুখলাত একই কথা--একই অন্ভূতিব দুইটি দিক মাত্র এবং ইহাই 
যোগেব স্বরূপ । 

মন্যতে নাধিকং ততঃ| কেহ কেহ বলিযাছেন যে গীতা এখানে 
যোগ বলিতে পাতঞ্জলেব যোগলব্ধ সমাধি ও কৈবল্যেব অবস্থাই বুঝিযাছে। 
গ্রকৃতিব সহিত সকল সম্বন্ধ বিচিছম কবিযা যোগী যখন শুদ্ধ পৃকষ- 
চৈতনো প্রতিষ্ঠিত তখনই হয বাজনোগেব সিদ্ধাবস্থা । সে অবঙ্গয প্রবৃতিব 
খেলা থাকে না, চিন্তবৃত্তি সকল নিকদ্ধ হয মনবৃদ্ধি লোপ পাব । শীত 
যে এইবপ যোগেব কথা বলিতেছে না এখান মন্যতে' কথাটিব দ্বাবাই 
তাহা পবিস্ফট হইযাতে | এই অধ্যাযেবই ১৮ শ্রোকে বলা হইযাছে চিন্ত 
যখন সকল কামনা হইত শূন্য সকল বিক্ষেপ হইতে নিবৃত্ত ও সণ্যত 
হইযা আত্বায স্পৃতিষ্টিত হব তখনই হয যোঁণ--এখানে চিন্ত বা মনেৰ লযেৰ 
কোন কথা নাই । আছে মনকে বাসনা-শুন্য কৰা এব” ভণাবানে বা আঘাব 
একাগ্র কৰা । 

কেহ কেহ ব্যাখ্যা কবিষাছেন যে, সমাধি অবস্থায যখন যোানন্দ অনু- 
ভব কৰা যায তখন মনেব কোন ক্রিষা খাকে না-সমাধি ভঙ্গ হইলে যোণী 
তখনকাব সেই আনন্দেব সহিত অন্য আনান্দব তুলনা কবিযা দেখেন যে সে 
সবই তুচছ। কিন্তু ইহা! কঈকল্পনা-যিনি স্ুনিশ্চিতভাবে যোণে গ্রতিষ্ঠিত 
হইযাছেন তিনি আব কখনও দে আনন্দ হইতে বিচ্যুত হন না মনেব ক্রিবা 
হইলেও সে আনন্দ "ক্ষণ হইতে পাবে না। 

ন দুঃখেন গুকণাপি বিচালযতে। ওকদ:খেব দষ্ানস্ববপ বামানু বলিযা- 
ছেন, গুণবান পূত্রেব মৃত্যু ইত্যাদি। কিন্ত এবপ ব্যাখ্যা কৰিলে বলিতে হয যে, 
সংসাবী লোকই যোগী হন-_সংসাবে খাকিযা তাহাবা পুত্রশোকাদি গুকদুঃখে 
বিচলিত হন না । শঙ্কব স্বীকাব কবেন না যে সংসাবে থাকিযা, পুত্র-পবিজন 
পবিৰৃত থাকিযা কেহ বোগসাধনা। কবিতে পাবে_মঠ, অবণ্য বা পর্বতগুহাই 
যোগসাধনাব স্থান। গেখানে সাধকেব গুকদ্*খেব কি কাবণ হইতে পাবে ? 
যদি কোনবকমে কোন শস্ত্রেব আঘাত হয শত্ত্রনিপাতাদি। শ্রীধব বলিযাছেন, 
মহতাহপি শীতোষাদি দূঃখেন। পবিবাকতক বলিযাভেন এই আত্মসংস্থিতি- 
কালে শীত, আতপ, বাযূ, মশক দংশনাদিব উপদ্রব যোণীকে অনুতব কবিতে 
হয় না|” কিন্তু গীতাব অর্থ এবপ সঙ্কীর্ণ বলিযা মনে হয না যে, কেবল যাহাবা 
সংসার ত্যাগ কবিষ! সন্যাসী হইবে তাহাবাই এই দূঃখলেশশুন্য পবম আনন্দ- 
ময় অবস্থা লাভ কবিবে, এবং তাহাবাও কেবল সমাধিৰ সমযেই এইরূপ অব- 
্বায প্রতিচিত থাকিবে । জমস্ত গীতা-শিক্ষাৰ মর্মই হইতেছে যে, সাংসারিক 
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জীবন ও কর্মের সহিত যোগসাধনার কোনও বিরোধ নাই : যোগসাধনা অন্তরের 
জিনিঘ, যুদ্ধের ন্যায় ভীষণ কর্মের মধ্যে থাকিয়াও তাহা করা চলে, মুক্ত 
যোগীপুরুঘেরাও সকল প্রকার কর্ম করিতে পারেন, এবং তাহা করা কর্তব্য। 
তাহারা যে কেবল বাহ্যঙ্ঞানশৃন্যাবস্থাতেই সকল দুঃখের অতীত হন তাহা 
নহে- জাগ্রত অবস্থাতেও তাহার। কোন গুরু দুঃখে বিচলিত হন না, যৃদ্ধ- 
ক্ষেত্রে শস্ত্রাধাতেও নহে, আর গার্হস্থ্যজীবনে পুত্রাদি প্রিয়জন বিয়োগেও 
নহে | তবে আমরা পূর্বেই বলিয়াছি গীতা যে-ভাবে যোগসাধনা করিতে 
বলিয়াছে, সব্বিধ বাসন। ও আসক্তি হইতে মুক্ত হইতৈ বলিয়াছে--তাই। 
সাধারণ সাংসারিক পরিস্থিতির মধ্যে থাকিয়! সম্পূর্ণ করা সম্ভব নহে-_সাময়িক 
তাবে এই সাংসারিক জীবন হইতে সরিয়। যাওয়া যোগসাধনার পক্ষে প্রয়ো- 
জনীয় হইতে পারে। দিদ্ধিলাভের পর যোগী যেখানেই থাকন, আর যাহাই 
করুন, আত্যন্তরীণ শান্তি ও আনন্দ হইতে তিনি কখনও বিচ্যুত হন না। 
“ন বিচাল্যতে”' হইতেই বুঝা যায় দুখ বা দ£খের কারণ তাহার নিকট যে 
আসে না তাহ নহে, তবে তিনি তাহাতে বিচলিত হন না-_কারণ বাহ্যচৈতন্যের 
দৃঃখের সহিত তাহার আভ্যস্তর চৈতন্যের সকল সংযোগ বিচ্ছিন্ন হইয়া যায়| 
শত্ত্রনিপাতের দুঃখই হউক আর পৃত্রবিয়োগের দূঃখই হউক সে-সবই হইতেছে 
মনের, এ দঃখ বাহির হইতে আইসে, বাহিরের বস্ত বা ঘটনার স্পর্শে আমাদের 
মন, প্রাণ, ইন্জিয় যে প্রতিক্রিয়া করে তাহাই বাহ্য সুখ দ:খ রূপে অনুভূত হয়। 
যোগী ভিতরে যে শান্তি ও আনন্দে প্রতিষ্ঠিত হন, তাহাতে বাহিরের মন, 
প্রাণ, ইন্ড্রিয়ও শান্ত হইয়া যায়, তাহারাও আর বাহাসংস্পশে বিচলিত বা 
প্রতিক্রিয়াশীল হয় না। 
তং বিদ্যাদ্দ ংখসংযোগবিয়োগং। 
“যিত্রোপরমতে' ইত্যাদি শ্বোক হইতে আরম্ভ করিয়া এই শোক পর্ন 
যাবদ্‌ বিশেঘণের দ্বারা যে অধ্যাত্ব অবস্থা বৃঝান হইয়াছে, যাহাতে দুঃখ 
ংযোগের বিয়োগ হয় তাহাই "যোগ" বলিয়া কথিত হইয়াছে জানিবে। 
গীতা এখানে পাতগুল দর্শনোক্ত যোগের সংজ্ঞাই উল্লেখ করিয়াছে। পাতঞ্জল 
দর্শনের ভাষ্যকার ব্যাস বলিয়াছেন-- যেমন চিকিৎসাশাস্ত্রে রোগ, রোগহেতু, 
আরোগ্য এবং আরোগ্যের তৈঘজ্য বা ওঁঘধ এই চারি অধ্যায়ে বিভক্ত, তন্মরপ 
যোগশাস্ত্ও চারি অধ্যায়ে বিতক্ত--সংসার, সংসারের হেতু, মোক্ষ ও মোক্ষের 
উপায়। তাহার মধ্যে দঃখবছুল সংসার হেয় অর্থাৎ পরিত্যাগের যোগ্য : 
হেয় সংসারের হেতু প্রধান (প্রকৃতি) ও পুরুঘের সংযোগ ; উক্ত সংযোগ বা 
তৎকাধ্য দৃ:খবছুল সংসারের আত্যন্তিক (পুনব্্বার না হয় এরূপ) নিবৃত্তির 
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নাম হান, হানেব উপাষ সমাক দন অখাৎ প্রকৃতি ও পুকঘেব ভেদজ্ঞান |” 
পাতগ্রল দশনৈ বলা হইযাছে, 
্রদৃশ্যযোঃ সংযোগো হেষহেতুঃ। (২1১৭) 

দৃঃখই হেষ অর্থাৎ পবিত্যাগেব যোগ্য ;_জন্মমবণসঙ্কুল সংসাব হইতেছে 
দুঃখময, অতএব সংসাবই হেষ এবং এই হেয-সংসাবেব হেতু হইতেছে দ্র 
ব৷ পুকঘেব সহিত দৃশ্য বা প্রকৃতিব সংযোগ । এই বিশৃসংসাব গ্রকৃতিতে 
অব্যক্তাবস্থায থাকে পুকঘেব সহিত সংযোগ হইলেই, প্রকৃতি হইতে সংসাবেৰ 
বিকাশ হয তাই এই সংযোগকেই হেয-হেতু বলা হইযাছে, এবং এই 
সংযোগেব অভাবকেই হান বলা হইযাছে তাহা হইতেই সকল দুঃখে চিব- 
নিবৃত্তি হয। 

পৃকঘ ও প্রকৃতির যে সংযোগ তাহাব স্ববপ কি? সংযোগ দৈশিক 
হইতে পাবে অথবা কালিক হইতে পার-যেমন বৃক্ষে পক্ষী বসিযা বহিযাছে 
ইহ! হইল দেশগত বা দৈশিক ম'যোশ | আব আমি একটি সুসংবাদ ওনি- 
লাম তাহাব পবক্ষণেই আমাব মনে সুখে উদ্ভব হইল--এখানে সংবাদ শুনা 
ও সুখবোধ এই দূইটিব মধ্যে সণযোণ বহিযা্টে-কিন্ত তাছা দেশগত নহে 
চিত্তক্রিযাসকল দেশে অবস্থিত নহে, তাহাবা পর্যায়ক্রমে চলিতেছে, এই 
পর্ধযাযকেই আমবা কাল বলিযা জানি-_অতএব এই ক্ষেত্রে সযোগ হইতেছে 
কালিক সংযোগ | বাহ্যবস্তসকলেব সণযোণ দৈশিক , এবং অভ্যন্তব ক্রিয়া- 
সকলেব সংযোগ কালিক- তাহাবা একেব পৰ একটি এইবপ ক্রমানৃযে 
ঘোতেব মত চলে, এই মোতকেই কালষোতি বলা হয । দশ ও কাল প্রকৃত-পক্ষে 
বাস্তব পদার্থ নহে, উ্বাবা হইতেছে এক প্রকাৰ জ্ঞান | বৃদ্ধিব গ্বাবা বিঘ়সকলকে 
জানিতে বা অনুভব কবিতে হইলে দেশ ও কালেব মধ্যেই তাহাদেব অবধাবণ 
কবিতে হয়। পাশ্চাত্য দার্শনিক ক্যান্ট দেশ ও কালকে বলিয়াছেন 
08668017165 01 01)6 01)067502170105, ইহাবা বাহিবে নাই, বুদ্ধিরই 
অন্তাণিহিত-বুদ্ধি বিষযেব সংস্পশে আসিলেই দেশ ও কালেব জ্ঞানের মধ্যে 
সাজাইয়৷ তাহাদিগকে গ্রহণ কবে । অতএব বুদ্ধি হইতেছে দেশ ও কালের 
অতীত। পুকঘের চেতনাষ উদ্ভাসিত হুইযাই বৃদ্ধি চেতনবৎ হয়। অতএব 
পূরুষও দেশ ও কালেব অতীত এবং পুকঘ ও বুদ্ধিব, পুরুষ ও প্রকৃতির 
সে সংযোগ তাহা দৈশিক বা কালিক নহে, তাহা অ-দেশকালিক | তবে 
তাহাব স্বূপ কি? দ্রষ্টা ও দৃশ্য পৃথক, পুকঘ ও প্রকৃতি পৃথক, তাহাদিগকে 
ষে্রান্তি বশে.এক বলিযা মনে কবা হয় তাঁহাকেই “সংযোগ” বলা হইয়াছে । 
অতএব সংযোগ এখানে হইতেছে ভ্রান্ত জ্ঞান, ইহা চৈতন্যেবই একটি ক্রিয়া । 
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প্রকৃতি অব্যক্ত, পুরুঘ তাহাকে ভোগ কবে, দর্শন কবে বলিষাই তাহা। 
ব্যক্ত হয়- প্রকৃতি পুরুঘেব ভোগ্য হইবাব যোগ্য- এবং পুরুষ প্রকৃতিব 
ভোক্তা হইবার যোগ্য--এই জন্যই পুকঘ, ও প্রকৃতির সন্বন্ধকে “সংযোগ" 
শব্দেব দ্বাব৷ অভিহিত কব হইযাছে। পুকষ ও প্রকৃতি সংযোগ পাশাপাশি 
বা এককালে অবস্থান নহে । পকষ ও প্রকৃতি উভয়েই দেশকালাতীতি বলিয়। 
তাহাদেব সংযোগ “ভেদ লক্ষ্য না হওয়।” বপ অ-দেশকালিক | দ্রষ্টা ও 
দৃশ্য পৃথক সত্তা, অতএব তাহাদিগকে অপৃথক বলিযা! মনে কব বিপর্যয জ্ঞান, 
্ান্ত জ্ঞান, স্ুতবাং অবিদ্যাই এই সংযোগেব মূল সুত্র, 

তস্য হেতুববিদ্যা-_পা সু ২২৪ 
_পুকঘ ও প্রকৃতি লংযোগেব হেতু অবিদ্যা | 

তদভাবাৎ সংযোগাভাবে। হানং 

তন্দুশেঃ কৈবল্যপা সু ২২৫ 


দুঃখ হইতেছে হেয বা পবিত্যাজ্য এবং সংযোগ হইতেছে 
হেয-কাবণ, আব সেই সংযোগেব কাবণ হইতেছে অবিদ্যা। অতঃ- 
পব হান” কি তাহাই .এই সূত্রে বলা হইযাছে, “তাহাৰ (অবিদ্যাব) 
অভাব হইতে যে সংযোগাভাব তাহাই হান, আব তাহাই দ্রষ্টাব কৈবল্য |” 
দ:ঃখকাবণনিবুত্তি হইলে যে দুঃখনিধৃত্তি তাহাই হান। সে অবস্থায পক 
স্ববপপ্রতিষ্ঠিত খাকেন। দ্রষ্টাব কৈবল্য অর্থে কেবল দ্রষ্টা থাকেন। দ্রষ্ট 
ও দৃশ্যেব সংযোগ থাকিলে কেবল দ্রষ্টা আছেন বলা যায না। প্রকৃতি সহিত 
সংযোগেব জন্য প্রকৃতিব ত্রিগুণেব খেলা পূকঘেবই বলি! মনে হয-_সুখ 
দুঃখ এ ব্রিগুণেবই ধর্্, অতএব মনে হয পুরুষই সুখ দুঃখ ভোগ কবিতেছে। 
কৈবল্যাবস্থায পৃকঘেব সম্মুখে আব প্রকৃতিব ত্রিগুণেব খেলা নাই, পুকঘেব 
সুখদূঃখও নাই-ইহাকেই পৃকঘেব মুক্তাবস্থা বলা হয, এবং ইহাই সকল 
প্রাচীন অধ্যাত্ম সাধনাব লক্ষ্য। 

দুঃখ হইতে মুক্ত হইবাব পন্থা হিসাবে এই সাধনা যে উপযোগী তাহা 
প্রত্যক্ষসিদ্ধ। কিন্তু এখানে অনেক প্রশ অমীমাধসিত থাকিযা যায় , যোগ- 
সাধনাব দিক হইতে ইহা কার্যত: ফলপদ হইলেও, দর্শনশাস্ত্রেব দিক হইতে 
ইহা অপৃণ ও অসস্তোঘজনক | প্রথমেই প্রশ্ন উঠে, অবিদ্যা বা ভ্রান্তি জ্ঞান 
ত বুদ্ধিবই, পুকষেব মধ্যে ভ্রান্তিভ্ঞন নাই-_এমন কি কোন জ্ঞানই নাই, পুরুষ 
চৈতন্য মাত্র-কিস্ত যতক্ষণ না৷ তাহার সন্ধে কোন দৃশ্য আসিতেছে 
ততক্ষণ সে জ্ঞাতা বা দ্রষ্টা হয় না--আপনার চৈতন্যে আপনি প্রতিষ্ঠিত থাকে । 


বষ্ঠঅধ্যায় ৯৬৩ 


প্রকৃতি পুরুষের সন্ুখে আসিলেই বুদ্ধিব বিকাশ হয়, তাহার পর ত বুদ্ধির অবি- 
দ্যার ক্রিয়া হইতে পাবে, এবং অবিদ্যা হইতে “সংযোগ” হইতে পারে অর্থাৎ 
মনে হইতে পারে যে পুকধ ও প্রকৃতি এক, পুকঘই প্রকৃতিস্থ সুখদুঃখেব ভোক্তা । 
কিন্তু তাহাব পূর্রে প্রকৃতি কেমন কবিযা পূকঘকে প্রভাবিত কবে? অতএব 
ইহা স্পট যে, পুকষ ও প্রকৃতিব যে সম্বন্ধ, যাহাব ফলে মনে হয যে পৃকষ প্রকৃতি 
যেন এক তাহ। বৃদ্ধি বা অবিদ্যাব ক্রিযা হইতে পাবে না। সাংখ্যদর্শন এই 
প্রশেব উত্তব দিযাছে, 
তৎসন্নিধানাদবিষ্ঠাতৃত্বং মণিব। ১।৯৬ 

এই সূত্রটিব দূইবকম ব্যাখ্যা আছে। পুকঘেব অধিষ্ঠাতৃত্বেই প্রকৃতি জগৎ 
স্ট্টি কবে ইহা স্বীকাধ্য, কিন্তু সেই অধিষ্ঠান সানিধ্য মাত্র বোধক , যেমন 
অবস্কান্ত মণি অথাৎ চত্বক পাথবেব সানিধ্য প্রাপ্ত হইযা লৌহ অয়স্কান্ত মণির 
ডি সীল ক 
মাত্র সান্নিধ্য হেতু প্রকৃতি চেতন-স্বভাব প্রাপ্ত হইযা মহদাদিব স্যষ্টি-সামর্থ্য 
লাভ কবে। “মণিবৎ" লটারি 158৮৮ 
যথা _-অযস্কান্ত মণিব সানিধ্যে যেমন কোন স্থানে বিদ্ধ শৈল্য (লৌহময কাটা) 
আপনা হইতেই নির্গত হয, সানিধ্যে অবস্থিতি ভিন অযস্কান্ত মণিব অন্য কোন 
প্রকাব চেষ্টা তাহাতে খাকে না. তজ্রপ পৃকঘেৰ সানিধ্যবশতঃ প্রকৃতি চৈতন্য- 
ময হইয়া স্য্ট-শক্তিশালিনী হয। 'মণিবং শব্দের এই উভয়প্রকাৰ 
ব্যাখ্যাব একই ফল-_পুকঘ কিছুই কবে না নিজে পরিণত বা পবিবন্তিত হয় 
না, কিস্থ তাহাব সানিধ্যবশত: প্রকৃতিই ক্রিযাশীলা হইয়া প্রসব কৰবে। কিন্তু 
এই সানিধ্য চুম্বক ও লৌহেব ন্যায দৈশিক হইতে পাবে না অথাৎ পুকষ ও প্রকৃতি 
পবস্পবেব নিকটবত্তীঁ স্থানে ব্রহিযাছে এইবপ হইতে পাবে না কাব্ণ উভয়েই 
দেশ ও কালেব অতীতি। তাহা হইলে এ সান্িধ্যেব স্ববপ কি£ আমর৷ 
পূর্বে দেখিয়াছি দরষ্টী ও দূশ্যেব সযোগ হইতেছে একটি জানক্রিয়া+ “আমি 
জ্ঞাতা, তোক্তা'' এইবপ জ্ঞান, তাহা বিপর্ধ্যয় জ্ঞান বা অবিদ্যা। সেইক্প 
এই সানিধ্য যখন অ-দেশকালিক তখন ইহাও একটি চৈতনের ক্রিয়া, জ্ঞানের 
ক্রিয়া ভিন্ন আব কিছুই হইতে পাবে না। আব এই জ্ঞান ক্রিয়া প্রকৃতির 
হইতে পাবে না, কাবণ যতক্ষণ না পুকঘেব সানিধ্য হইতেছে ততক্ষণ প্রকৃতিব 
মধ্যে কোনরূপ জ্ঞান বা চেতনাব উন্মেঘ হয় না । অতএব এ চেতন-ক্রিয়া 
পূরুষ্বেবই, পুকষই প্রকৃতিকে নিক্ত হইতে পৃথক করিয়া দেখে, নিজের সন্দুখ- 
বন্তী, নিকটবর্তী বলিয়া দেখে । আব পুরুঘ নিজেকেই দেখিতে পারে, অপরকে 
নহে-__অতএব প্রকৃতি পুরুঘ হইতে কোন স্বতম্থ তত্ত্ব হইতে পারে দা-প্রকৃতি 


৯৬৪ শ্ীমন্ভগবদ্গীতা 


পুরুঘের নিজেবই শক্তি_-তাহাবই মধ্যে লীন থাকে, পুকঘ জগৎ স্থষ্টিব সন্কল্প 
কৰিলে প্রকৃতিকে নিজ সত্তা হইতে যেন পৃথক কবিষ৷ তাহাব অধ্যক্ষ ও অধি- 
ষ্ঠাতা হইযা তাহাব দ্বাবা জগৎ প্রপঞ্ণ স্য্টি কবে । ইহাই আদি বেদান্ত মত-_ 
গীতা আমবা প্রকৃতি ও পুকঘেব এই সন্বন্ধই দেখিতে পাই। গীতা প্রকৃতিকে 
পুকঘেবই প্রকৃতি বলিযাছে, কোন স্বতস্ব তত্ত্ব বলিষা স্বীকাব করে নাই। 
গীতাব মতে পৃকঘ শুধু নিক্্িয় দ্রষ্টা মাত্র নহে, পৰবন্ধ স্থষ্টিকর্তা, তাই গীতা 
পুরুঘকে কেবলমাত্র অধিষ্ঠাতা না বলিষা অধ্যক্ষ বলিষাছে (৯1৮-১০)। 
কিন্ত সাংখ্য এই বেদান্তমত গ্রহণ কবে নাই-_পৃকঘ চেতন, প্রকৃতি জড- প্রকৃতি 
কখনও পৃকষেব সহিত এক হইতে পাবে না, পৃকঘেব সম্ভা বা শক্তি হইতে 
পাবে না । তবে সাংখ্যকে প্রকৃতিব অতিবিক্ত পুকঘ স্বীকাব কবিতে হইযাছে, 
কাবণ প্রকৃতিব মধ্যে বুদ্ধিব বিকাশ হইতেছে, চৈতন্যেব বিকাশ হইতেছে, 
প্রকৃতিব স্থষ্ট জগতে যে শৃঙ্খলা দেখা যায ইহা৷ চেতন বুদ্ধি ভিন্ন জড বস্তবব 
দ্বাবা সম্ভব হয না । প্রকৃতিব মধ্যে চৈতন্যেব এই ক্রিযাব ব্যাখ্যা কবিতেই 
সাংখ্য পুকষেব অস্তিত্ব স্বীকাব কবিযাছে-_পৃূকঘেব আব কোন কাজ নাই, সে 
শুধ প্রকৃতিকে চৈতন্যমধী কবে__এবং ইহাতেও পুকঘেব কোন ক্রিযা নাই 
-অগ্রিব নিকটে লৌহ থাকিলে লৌহ যেমন অগ্িময হইযা! উঠে এবং অগ্রিব 
ন্যায়ই দাহ কবিতে প্রাবে, তেমনিই পূকধেব সানিধ্য বশত: প্রকৃতিতে চৈতন্যেৰ 
আবির্ভাব হয--প্রকৃতিতে যে চৈতন্য তাহা পৃকধেব চৈতন্যেবই প্রুতিচ্ছাষা | 
আব এই ভাবে চেতনাযুক্ত হইযা প্রকৃতি যে-সব কর্ম কবে, পুকধেব চৈতন্যে 
সে-সব প্রতিফলিত হয, পুকঘ সে-সব দন কবে-_ইহাই পুকঘেব ভোগ । 
নথখদুঃখ প্রকৃতিব ধর্থব, পুকঘেব নহে-কিস্তু পুকষেব চৈতন্যে তাহাব! গ্রতি- 
ফলিত হগুয়ায পৃকঘ সে-সবকে নিজেব বলিষাই মনে কবে। জুখদুঃখআদি 
চিত্তবৃত্তি পুকঘেব না হইলেও পুকষ যে সে-সবকে নিজেব বলিযা মনে কবে 
_ইহাই অবিদ্যা, মূল অজ্ঞান । 

এই অবিদ্যা কোথা হইতে আসিল? পূকঘ ও প্রকৃতি কেমন কবিষা 
সনিকটবস্তী হয” সাংখ্য এই সব প্রশেব কোন জবাব দেষ নাই, জবাব 
দেওয়া প্রযোজনও যনে কবে নাই । সাংখ্যাচাধ্যগণ বলেন, প্রকৃতি 
কখনও পুরুঘ হইতে দৃবে ছিল, কোন সমযে পবস্পব পবম্পবের নিকটবর্তী 
হইয়াছে এইকপ ধাধণ। কব! ঠিক নহে-_পুকঘেব সহিত প্রকৃতিব সানিধ্য 
অনাদি, এবং এই সানিধা হইতে ষে চিত্তবৃত্তিব বিকাশ হয, অবিদ্যার ক্রিষা 
হয় ইহারাও অনাদি। তবে অনাদি হইলেও ইহাবা অনন্ত নহে । পুরুষ 
প্রষ্কতিব তেদজীন হইতে অবিষ্যাৰ নাশ হয়, অবিদ্যাব নাশ হইলে সংযোগেৰ 


বষ্ট অধ্যায় ৯৬৫ 


নাশ হয়-_পুরুষ কৈবল্য লাভ কবে। সাক্ষাৎ ভাবে যখন দেখা যাইতেছে 
যে অবিদ্যাৰ নাশ হয় এবং অবিদ্যাৰ নাশ হইলেই দ্রষ্টা ও দৃশ্যের সংযোগ 
বিদরিত হয--তখন অবিদ্যাকেই দ্রষ্টা ও দৃশ্যেব সংযৌগেব কারণ বলিযা 
বুঝিতে হইবে | অবিদ্যা অথে বিপধ্যয জ্ঞান__বাসনা |* বিপধ্যয় বা মিথ্যাজ্ঞান 
অনাত্বে আত্মজ্ঞান (প্রকৃতিতে পুকঘজ্ঞান) অবিদ্যাব লক্ষণ। সামান্যতঃ বুদ্ধি 
ও পুরুষেব অভেদজ্ঞানই বন্ধকাবণ বিপধ্যযজ্ঞান। আমবা যাহাকে “আমি” 
বলি সেটি বস্ততঃ পুরুষ নহে তাহা বুদ্ধিবই একটি বৃি--উহা৷ বুদ্ধিতে পুরুঘের 
প্রতিচছায়া-__ইহাকেই*পুকঘ বলিষা ভ্রম হয__তাই বুদ্ধিতে সুখদূঃখআদি যত 
বৃত্তিব উদয় সে-সবই পুকঘেব বলিষা ভ্রম হয, ইহাকেই যোগসুত্রে বলা 
হইযাছে, বৃত্তিসারূপ্যমিতবত্র। বুদ্ধিব সকল বৃত্তি যখন নিকদ্ধ হয তখন 
আব এই ভ্রমেব কোন সম্ভাবনা থাকে ন।--পুকঘ স্ববপে অবস্থান কবে-তাই 
চিত্তবৃন্তিনিবোধকে পুকঘেব কৈবল্যলাভেব উপাবস্বৰপ যোগ নামে অভিহিত 
করা হইযাছে-- 

যোগশ্চিন্তবৃন্তিনিবোধ5 | ১২ 

তদা দ্রঃ স্ববপেহবস্থানয় || ১1৩ 

বৃত্তিসাবপ্যমিতবত্র | ১1৪ 
এই অবিদ্যা বা মিখ্যান্ভানেব উৎপত্তি সন্ধন্ধে কপিলাশ্মীয যোগদশশনে বলা 
হইযাছে, “অবিদ্যাই মূলতঃ সণযোগেব কাবণ। সংযোগ অনাদি, জুতবাং 
এমন কাল ছিল না, যখন সংযোগ ছিল না। অতএব সংযোগেব আদি 
গ্রবৃত্তি দেখিযা তাহাব কাবণ নির্ধেষ নহে । কিন্ত বিয়োগ দেখিযাই সংযোগে 
কারণ নির্ণয়। একটু খনিজ মন:ঃশিলা পাইলাম , তাহাব উৎপত্তি দেখি 
নাই, কিন্তু তাহাকে বিশ্রেঘ কৰিযা ভানিলাম যে, তাহা গন্ধক ও শঙ্খধাতু 
(আর্দেনিক)। সংযোগ-সম্বন্ধও সেইকপ | বিবেকজ্ঞান হইলে বুদ্ধি সম্যক নিরুদ্ধ 
হয় বা বুদ্ধি পৃকঘেব বিযোগ হয, অতএব বিবেকজ্ঞানেব বিবোধী যে 
অবিবেক বা অবিদ্যা, তাহাই সংযোগে কাবণ। তাঘ্যকাব এইরূপই 
দেখাইয়াছেন। বিপর্যয-স্তানবাসন! (সংস্কাব) যতদিন থাকে, ততদিন বিয়োগ 
হয় না সাক পূরসধ্যাতি (র্াৎ পু ও প্রকৃতিব ভেদজ্ঞান) হইলেই চিত্তে 
কার্ধ্য শেষ হয় ব! বিয়োগ. হয , অতএব পুকঘখ্যাতিব বিপবীত যে বিপধ্যয়- 
জ্ঞান, তাহাই সংযোগেব কাবণ। পুর্বসংস্কাবকে হেতু কবিয়াই বর্তমান 





* সাংখা ল্শনে বাসনা শব্দের অর্থ সংস্কার 1 বিপর্যায় জ্ঞানের সংস্কার হইতে পুনঃ 
বিপর্যয় জানের টন্তব হয়-এইভাবে অবিভ্ভার প্রবাহ অনাদিকাল হইতে চলিতেছে। 


১৬৬ শীমততগবাগীত। 


বিপর্ধায়জ্ঞান উদিত হয। পুর্ব পৰ্ব ক্রমে সংস্কাব অনাদি। অতএব অনাদি 
বিপর্ধ্যয সংস্কার বা অনাদিবিপধ্যয়ক্ঞান-বাসনাই সংযোগেব হেতু।” (পৃঃ১৫৮) 

সাংখ্য ও পাতগ্জলদশন প্রচাবিত মুক্তিলাভেৰ উপাষ হইতেছে চিত্তবৃত্তি 
বা বুদ্ধিবৃত্তি নিবোধ বা নাশ। বৃদ্ধির বিবেকের দ্বাবাই এই বিনাশ সম্পাদিত 
হয়। বিরুদ্ধবাদীবা একটি উপাখ্যানেব দ্বাবা এ-বিঘযে উপহাস কবেন বলিয়া 
ভাষ্যকার ব্যাস উল্লেখ কবিযাছেন। এক নপুংসকেব সবলা নিব্রবোধ স্ত্রী 
তাহাকে বলিতেছে, “আধ্যপুত্র ! আমাব ভগিনী অপত্যবতী, কি জন্য আমি 
নহি ?” নপুংসক ভার্ধ্যাকে বলিল “মবিযা আমি তোমাব পুত্র উৎপাদন করিব ।” 
সেইরূপ এই বিদ্যমান জ্ঞানই যখন চিত্তনিবৃত্তি কবে না, তখন যে তাহা 
বিনষ্ট হইয়া কবিবে তাহাতে কি প্রত্যাশা আছে? ইহার উত্তবে বলা যাষ 
যে, “বৃদ্ধি নিবৃত্তিই মোক্ষ, অদশনবপ কাবণ অপগত হইলে বৃদ্ধি 
নিবৃত্তি হয়। সেই বন্ধকাবণ অদর্শন, দর্শন হইতে নিবন্তিত হয।' ফলত: 
চিত্তনিবৃত্তিই মোক্ষ, অতএব উক্ত বিপক্ষবাদীৰ আপত্তি মতিবিভ্রম মাত্র । 

অন্য মতে আত্মজ্ঞানই মোক্ষ। সাংখ্য ও পাতগ্রলেব মতে জ্ঞান গৌণ 
উপায--কাবণ যতক্ষণ জ্ঞান আছে ততক্ষণ চিত্তবৃত্তি আছে এবং ততক্ষণ মোক্ষ 
হইতে পাবে না। জ্ঞানেব দ্বাৰা চিত্তবৃত্তিব নিবোধ হইলে পৃকঘেব কৈবল্যা- 
বস্থা বা মোক্ষ হয।* “দর্শন” হইতেছে পৃকষ ও বৃদ্ধিব ভেদজ্ঞান। “অদর্শন” 
হইতেছে দশন বা পুকষখ্যাতিব বিপবীত জ্ঞান অধ্ধাৎ বুদ্ধি ও পুকঘ পৃথক হই- 
লেও তাহাদেব একত্ব দর্শন। দশনেব দ্বাবা অদশন, বিবেকেব দ্বাৰা অবিবেক 
বিনষ্ট হয। সমাহিত চিত্তে “বুদ্ধি ও পুকঘ পৃথক" এইবপ উপলব্ধি হয-_ 
অতএব তখন বুদ্ধি পদার্ধেব জ্ঞান থাকে, চিত্তবৃত্তিব সম্যক নিবোধ হয় না। 
অতএব কৈবল্য অবস্থা দর্শন-অদর্শন, বিবেক-অবিবেক কিছুই থাকে না। 
অবিবেক বিবেকেব দ্বারা নষ্ট হয, তাহা৷ হইলেই চিত্তনিবোধ বা বৃদ্ধিনিবৃত্তি 
হয়। “বিবেক অগ্নিব ন্যায নিজ আশ্ববকে ভস্মীভূত কবে ।** 

সাংখ্য ও পাতগ্রলেৰ মতে মোক্ষ বা কৈবল্যেব স্বরূপ কি এতক্ষণ তাহাই 
পবিস্ফুট কবা হইল! ইহাদের মতে সর্ববিধ দুঃখেব অত্যন্ত নিবৃত্তিই সর্বব- 
শেষ্ঠ পুরুঘার্থ অর্ধথী২ৎ মানবেব পবম শ্রেয়; | যতক্ষণ জীবন ও জন্ম 
আছে, সংসাঁব আছে ততক্ষণ দৃঃখ থাকিবেই। সংসারে মানুষ যে স্বুখ ভোগ 
করে তাহাব সহিতও দু:খ অপরিহধ্যি ভাবে জড়িত অতএব জ্ঞানীগণ দেখেন 
সমস্ত সংসাব ও জীবনই দুঃখময়, 


* এখানে "বিষেক" জর্থে ০0030৫০৪ নহে, পরগ্ধ পুরুষ ও প্রকৃতির জেো্ঞান। 


যঠ অধ্যায় ৯৬৭ 


পরিণামতাপসংসাবদুঃখৈর্ভ ণবৃত্তি-বিবোধাচচ দুঃখমেব সব্র্বং বিবেকিন: || 
_ যোগসূত্র ২১৫ 

জ্ঞানীদেব পক্ষে সবই (বিষযস্থখও) দুঃখকব, কাবণ ভোগেব পবিণাম ভাল 
নহে, ক্রমশঃ ভোগবাসনা বদ্ধিত হয, ভোগকালেও বিবোধীব প্রতি বিছ্বেঘ 
হয, এবং ক্রমশঃই ভোগসপ্কাব বৃদ্ধি হইতে থাকে | চিত্তেব সুখ দূঃখ মোহ 
বৃত্তিসকলও পবস্পব বিবোধী, কিছুতেই শান্তি নাই। অতএব সাংখ্য 
ও পাতগচলেব মতে সাংসাবিক জীবনেৰ চিব-অবসান কবাই হইতেছে সকল 
দুঃখেব অত্যন্ত নিবৃত্তিব একমাত্র উপায | পুকম ও বৃদ্ধির সংযোগ হইতেই 
এই সাণসাবিক জীবনেব উতৎপত্তি-এ সংযোগ দূৰ কবিলেই সাংসাবিক 
জীবনেৰ সহিত সকল দুঃখেব চিব-অবসান হইবে । 

আমবা পৃ্রেই দেখিযাডি যে সাংখ্য ও পাতঞ্চলেব মতে পুকঘ ও বুদ্ধির 
সংযোগ হইতেছে অনাদি । কিন্ত যাহাব আদি নাই, কেমন কবিষা তাহার 
অন্ত হইবে? কোন বিশেষ কাবণে যাহাব উদ্ভব হথ--সেই কাবণেব অভাব 
হইলেই তাহাব নাশ হয। যাহা কখনও কিছু দ্বাবা উদ্ভূত হয নাই-_ 
যাহা অনাদি--তাহা কেমন কবিষা বিনট হইবে” অথচ কাধ্যতঃ 
দেখা যায যে, পুকঘ ও প্রকৃতিব যে এবত্ব-্গন তাহাব বিনাশ হয় 
যখাধ জ্ঞানেব দ্বাবা। অতএব অবিদ্যা বা ভ্রম জ্ঞান অনাদি নহে, শাশৃত 
সত্য নহে | স্য্টিব কোন শুবে কোন প্রয়োজনে ইহাব আবিতাব হইযাছে। 
বস্তুতঃ গীতা জগং-্থাষ্টিব যে বাাখ্যা দ্যাছে তাহাতে ইনাৰ মূলে অবিদ্যা বা 
অজ্ঞান নাই--স্বযং ভগবান নিভ পবাপুবুতিৰ ভিতব দিষা স্ট্টি কবিতেছেন- 
সেখানে অজ্ঞান বা অবিদ্যাব স্থান কোখায ? অবিদ্যাব জন্য যে মানুষ দ:খতোগ 
কবে এবং অবিদ্যাব অবসানে যে দঃখেব চিব-অবসান হয- ইহ! পুতঃক্ষ সত্য, 
কিন্তু অবিদ্যা লোপ পাইলেই স্থষ্টি 'লাপ পাইবে, জীবন লোপ পাইবে এমন 
কোন কথা নাই। সেইজন্যই শীতা পুকঘ ও গ্রকৃতিব বিযোগ সাধনকেই 
সাখ্য ও পাতঞজলেৰ ন্যায় যোগ বলিযা অভিহিত কবে নাই পবস্ত বলিযাছে, 

দুঃখসংযোগবিযোগ” যোগসজ্িতমু | 

গীতা চিত্তের বা বুদ্ধির নাশ কবাকেই যোগ বলে নাই পৰস্ত চিত্তের সহিত 
দঃখেব সংযোগনাশকেই যোগ বলিষা অভিহিত কবিযাছে। 

সাংখ্য পাতঞ্জল যে বলিমাছে চিন্তে ক্রিযামাত্রই দূঃখময ইহাও গীতাব 
মত নহে । রজঃ ও তমোগুরকে প্রশমিত কবিযা সন্তৃগুণেব বিকাশ করিলে 
মানুষ এই সংসাবেই সুখময ও শীস্তিময় ভীবন যাপন কবিতে পারে। তমো- 
গুণকে দমন করিবার জন্য গীতা কর্শযৌগের সাধনা করিতে বলিয়াছে এবং 


৯৬৮ শ্রীম্গবদগীতা 


রজঃগুপকে প্রশমিত কবিবার জন্য কামক্রোধকে নির্্ল কবিতে বলিয়াছে। 
তবে যতক্ষণ মান্ঘ সত্তৃগুণেৰ মধো আছে ততক্ষণ তাহাৰ পুর্ন মুক্তি নাই. 
রজ: ও তম: কিছু অবশিষ্ট থাকিবেই এবং তাহার যে-কোন সময়ে প্রবল হইয়া 
সত্বকে অভিভূত কবিতে পারে--তাই গীতা সত্তৃগুণকে শেঘ সেপানৰপে 
অবলম্বন কবিষ! গুণাতীত হইতে বলিযাছে__প্রকৃতিব উর্ধে যে পৃকঘ রহি- 
য়াছে তাহাকে জানিতে, তাহাব চৈতনো স্মপ্রতিষ্ঠিত হইতে বলিযাছে-_-গীতাৰ 
মতে ইহাই নিব্বাণ, ইহাই মুক্তি বা মোক্ষ-_ 
কামক্রোধবিষুক্তানাঁং যতীনাং যতচেতসাম্‌। 
অভিতে৷ বন্ধনিব্বাণং বর্ততে বিদিতাত্বনামূ।1৫1২৬ 
ইহা লক্ষ্য কবিবাব বিষয় যে, গীতাব মতে আত্মক্ানই মুক্তি, পাতগ্রলেব মতে 
আত্মজ্ঞানও চবম মোক্ষ নহে, কৈবল্য নহে--যখন আত্মজ্ঞানেব ফলে চিত্তে 
বিলয় হইবে তখনই মুক্তি বা কৈবল্য। গীতাও পাতগ্জলেব মত বলিযাছে 
এই সংসাব দৃঃখময় এবং এই দুঃখে চিব অবসান কবিতে হইবে । কিন্ত 
পাতঞ্জল সংসাবেব অবসান কবিযাই দূ£ঃখেব অবসান কৰিতে বলিযাছে- দৃক 
শক্তি (পুকঘ) এবং দর্শনশক্তিব (বুদ্ধি) যে অনাদি সংযোগ তাহাই হেযহেতু 
অথাৎ দুঃখেব কাবণ (যোগসূত্র ২/১৭)। সাংখ্যাচাধ্য পঞ্চশিখ বলিযাছেন, 
তৎসংযোগহেতুবিবর্জনাৎ স্যাদযমাত্যন্তিকে। দূঃখ প্রতীকাবঃ অথ্থাৎ "বুদ্ধিব 
সহিত সংযোগেব হেতুকে বিসর্জন কবিলে এই আত্যন্তিক দুঃখপ্রতীকাব 
হয |! 
আমরা পূর্বেই দেখিযাছি এখানে সংযোগ" শব্দে দুইটি জিনিঘেব 
যুক্ত হওয়া বুঝা না। আমাদেব বৃদ্ধিতে "আমি সুখদুঃখ ভোগ কবিতেছি” 
এইরূপ জ্ঞান আছে, আব এই 'আমি -কেই আমবা আমাদেৰ মূল সত্তা বলিয়া 
মনে কবি, আমাদেৰ এই শুন বা বৃদ্ধি হইতে পৃথক আমাদেব মধ্যেই যে পৃকষ 
বা আব্বা আছে তাহাকে আমবা জানি না। পাতঞ্জল এই ভ্রান্তিজ্ঞানকেই 
পুকঘ ও বৃদ্ধিব সংযোগ: নামে অভিহিত কবিয়াছেন। এই ভ্রান্তিজ্ঞান দব 
হইলেই সংযোগ দৃব হয এবং তাহা হইতে দুঃখেব সহিত চিববিচ্ছেদ হয । 
গীতা এই পধ্যন্ত সাংখ্া ও পাতঞ্জলের বিশ্বেঘণ গ্রহণ করিযাছে- দেহ, প্রাণ, 
যন, বুদ্ধির অতীত আমাদের য়ে আত্ব। তাহাকে জানিয়াই সকল দুঃখের প্রতিকার 
করিতে হইবে। কিন্ত ইহার জন্য চিত্তবৃত্তির নিরোধ করিয়া! সাংসারিক 
জীবনের অবসান কবিতে হইবে--সাংখ্য ও পাতঞ্জলের এই চয়ম মতটি গীতা 
গ্রহণ করে নাই। এই পার্থকাটি বুঝা! বিশেষ প্রয়োজন--কাবণ আজও 
আমাদের দেশে আধয়ব্বসাধন৷ মু্বতঃ জাংখ্য পাতগজলের মতানুষায়ী সংশার- 


ষষ্ঠ অধ্যায় ৯৬৯ 


ত্যাগকেই দূঃখপ্রতীকাবেব উপাষ এবং মানুষ্লেব পবম শ্রেষঃ বলিযা ধবিষা 

বহিষাছে আব গীতাব প্রাচীন ব্যাখ্যাকাবণণ এই সাংখ্যমতান্যাষীই গীতাঁব 
ব্যাখ্যা কবিযা বিপধ্যযেব স্যটি কবিযাছেন। 

পাতঞজলেব মতে পৃকষঘ ও প্রকৃতিব পার্ধক্যজ্ঞান হইতে অবিদ্যাব নাশ 
হইলেই প্রকৃতি অব্যক্ত অবস্থা প্রাণত হয, সণসাবিক জীবনেৰ লোপ হয, পৃকষ 
কৈবল্য লাভ কবে অধ্ধাৎ কেবল পকষই খাকে তাহাব সম্মুখে আব প্রকৃতিব 
খেল সংসাব থাকে না 

তদভাবা সংযোগাভাবো হানং তদ্দশেঃ কৈবন্যহ ॥ যোগসূত্র ২২৫ 
তাহাব ( অবিদ্যাব ) অভাব হইতে যে সংযোণাভাব তাহাই হান, আব তাহাই 
দ্রটাব কৈবল্য |”? 

কিন্তু অবিদ্যাব অতাব হইলে পুকঘেব কৈবল্য হইবেই গীতা এ মত 
গৃহণ কবে নাই। বস্থতঃ পাতঞ্জলও এমন কথা কলে নাই যে, আত্মুঙ্ঞান হইলেই 
টৈবল্যাবস্থা হয--আত্মজ্ঞানেব ফলে চিত্ত নিকদ্ধ হইলে তবেই কৈবল্যাবস্থা হয় 
এব” ইহাব জন্য এঁকান্তিক ভাবে নিবোধ সমাধি অভ্যাস কবিতে হয-- 
ইহাই পাতিগুলেব বাজযোণেব সাব ও চবম কথা । গীতা এইবপ সম্পূর্ণ চিত্ত- 
বৃত্তি নিবোধেব পক্ষপাতী নহে-গীতাব মতে আজুজ্ঞনেব দ্বাবা অবিদ্যাব নাশ 
হইলেই মানুষ মুক্ত হয-তখনও প্রকৃতিব খেলা চলিতে পাবে, কিন্তু সে-সব 
আব সেই আত্মজ্ঞানী গুণাতীত যোশীকে স্পর্শ কবিতে, বিচলিত কবিতে পাবে 
না। 

সংসাবে থাকিযা সংসাঁবেৰ প্রযোজনীব যাবতীষ কর্ন কবিযাও কেমন 
কবিষা মান্ঘ সকল শোক দুঃখেব অতীতি হইযা থাকিতে পাবে তাহাই 
গীতাব মূল শিক্ষা । এখন প্রশ্ন উঠে গীতা সা্সাবিক জীবন বাধ বাখাব এত 
পক্ষপাতী কেন? সংসাব যে দুঃখময তাহা গীতাবও স্বীকাধ্য। এই দুঃখময 
সংসাবে আসিষা যাহারা একান্তভাবে তগবানেৰ সহিত যোগসাধনা কবিতে 
পাবে--তাহাবাই দুঃখেব উদ্দে উঠিতে পাবে । কিন্তু সে সাধনা ত সহজ নহে। 
কয়জন পাবে? তবে এই দুঃখময় স্ংসাবেব যাহাতে উচ্ছেদ হয়-_সেই পঙ্থা 
অবলম্বন কবাই কি অধিকতব সঙ্গত নহে? গীতা এই সমস্যাব কোন আলোচনা 
করে নাই | গীত দেখিয়াছে, ভগবানেৰ ইচ্ছা এই যে, সংসাব চলুক-_যাহাতে 
সংসার না৷ লোপ পাষ সেজন্য তগবান নিজে অবতীণ হইয়া লোককে সাংসারিক 
কর্ম করিতে প্রবৃত্ত উৎসাহিত কবেন, 

উৎসীদেয়ুরিমে লোকা ন কৃর্য্যাৎ কর্ম চেদহযু। 

কর্মত্যাগ, সংসারভ্যাগ.অতিশয় কঠিন, এষন কি প্রকৃতি-বিরুদ্ধ ; ভগবানেরও 


৯৭ শ্রীমগবদগীত। 


ইচছ। যে জীব সংসারে থাকিয়। কর্ধ করুক, স্যষ্টি বন্ধিত বিকশিত হউক-_এতএর 
এমন ভাবে কর্ম করা, সংসার কব উচিত যাহাতে দ:খ ও অশান্তিব হত্ত হইতে 
চিবমুক্তি লাভ কব! যাষ-_আর তাহারই উপায হইতেছে যোগসাধনা, ইহাই 
গীতাব শিক্ষা | 

আমার মধ্যে যে সুখ দূঃখ, শুভ অণভ, পাপ পুণ্যেব দ্বন্দ চলিতেছে-- 
এ-সব প্রকৃতির ব্রিগুণের খেলা, আমি আমাব মূল সত্তায় এই প্রকৃতি হইতে 
পৃথক, অচল অক্ষব চিবশান্তিময পুকঘ-_এই ভেদজ্ঞানই অধ্যাত্বজীবনের প্রতিষ্ঠ। 
এবং ইহ। হইতেই দঃখেব অবসান হয়, সাংখ্য যে বিশ্বেঘণ কবিষা ইহ দেখাইযা 
দিয়াছে ইহ। সকলেবই গ্রাহ্য । তবে সাংখ্য এতদব বিশ্েঘণ কবিয়াই থামিষাছে 
_-তিত্ত্ুদকল পৃথক কবিষা দেখাইয়া দিযাছে, তাই ইহাব নাম সাংখ্য, কিন্তু 
সাংখ্য সমনুয়ের কোন প্রযাসই কবে নাই, এবং অনেক দাশনিক প্রশৃই 
অমীমাংসিত বাখিযাছে। ণাঁতা বৈদাস্তিক ভিত্তিতে এক অভিনব সমনুয কবিষ। 
সাংখ্যের এই অভাব পুবণ কবিষ। দিষাছে। পুকঘকে প্রকৃতি হইতে পৃথক 
কবিতে হইবে-_কিন্ত ইহাই সব নহে , ইহার পরব পুকষেব চৈতন্যে স্তৃপ্রতিষ্ঠিত 
হইযা পুনবায় প্রকৃতিকে গ্রহণ কবিতে হইবে- পুকষেব সহিত প্রকৃতিব চিব- 
বিচেছদ কখনও হইতে পাবে না, কাবণ প্রকৃতি পুকঘ হইতে কোন স্বতন্ত্র সস্তা 
নহে, প্রকৃতি পূরু্মবই শর্তি। যাহা বর্জন কবিতে হইবে তাহা হইতেছে 
প্রকৃতির নীচের রূপ ব্রিগুণমধী ভাৰ_-সেখানে ফুটাইযা ভুলিতে হইবে প্রকৃতিব 
উদ্তন বপ পব৷ প্রকৃতি, ইহাই গীতাৰ সমনৃষ। শীবামকৃষ্ণ বলিযাচ্ছেন 
'প্রথমে নেতি নেতি করতে হয--তিনি পঞ্চভূত নন ইল্লিয় নন, মন বৃদ্ধি, 
অহঙ্কাব নন। তিনি সকল তত্বের অতীত | ছাদে উঠতে হবে--সব সিঁডি 
একে একে ত্যাগ কৰে মেতে হযে । 'নেতি নেতি' করে বিচাবেব শেঘে 
বন্ধজ্ঞান। তাব পর যা তাগ কবে গিচিল, তাই আবাৰ গ্রহণ | ছাদে উঠবাৰ 
সময় সাবধানে উঠতে হয়। তার পর দেখে যে ছাদও যে জিনিঘ--ইট চণ 
ঝুড়ুকি--সিডিও (সই জিনিঘে তৈধারী |” 

ইহাই মূলত: গীতার বৈদাস্তিক স্মন্বয় _কিস্তু গীতা এইটি বিশদভাবে 
পরিস্ফ্ট করে নাই। শ্ীঅরবিন্দ তাহার বিখ্যাত 18585 0 006 
0৮0. গ্রন্থে গীতার এই সমনৃয়টি তাল করিবা বুঝাইয়া দিযাছেন। কিন্ত 
গীতাও অনেক দার্শনিক প্রশ্ন অমীমাংসিত রাখিযাছে-ইক্গিতষাত্রে দিয়া সাধক- 
গণকে নিজ নিজ জীবনে তাহ! উপলদ্ধি কবিবাব জন্য ছাড়িয়া দিয়াছে । সেই 
সব প্রশের পূর্ণ ষীমাংস। আমরা দেখিতে পাই শ্রীত্ঝরবিন্দের 016 
14টি 10116 গ্রঙ্থে। 


ব্ঠ অধ্যায় ৯৭১ 


এ জগত, এ-সংলাৰ মিথ্যা মাষা নহে, স্ষ্টি ও জগ ক্রমশ; বন্ধিত হউক, 
বিকশিত হউক এবং সেজন্য জ্ঞানী অজ্ঞানী সকলেই করব করুক, কৃর্বনেবেহ 
কল্দাণি জিজীবিঘেৎ শতং সমা:--উপনিষঘদেব এই শিক্ষা গীতাঁবও শিক্ষা | 
কিন্তু এই স্থষ্টিকাধ্যেব দ্বাবা ভগবানেব কি উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতেছে 
মান্ধকে কেন তিনি এই দুঃখতাপময সংসাৰে আনিযাঁছেন সে-সব অতি- 
প্রয়োজনীয প্রশ্নের কোন উত্তৰ গীতা দেয নাই। স"সাবেব দ£খেব যে কখনও 
অবসান হইতে পারে এমন আশীও আমবা পীত। হইতে পাই না| দঃখময 
সংসারেব মধ্যে থাকিলেও কি কবিলে দ:খ মান্ঘকে স্পর্শ কবিতে, ধিচলিত 
কবিতে পাবিবে না গীত সেই শিক্ষাই দিযাছ--ইহাব উপায হইতেছে দেহাত্ব- 
জ্ঞান পবিত্যাগ কবা-দেহ প্রাণ মন বুদ্ধিব অতীত আত্মাকে জানা ও তাহাৰ 
সহিত যুক্ত হওয়া | ইহা মূলতঃ সাংখ্য ও পাতঞজলব শিক্ষা--এবং ইহাব মূল 
বহিযাছে উপনিঘদে-- 

অশবীবং বাব ন প্রিষাপরিষে স্রশতঃ। ছান্দোগ্য ৮১২১ 
“ইহা আমাব শবীর এবং 'শবীবই, আমি'” এই অবিবেক হইতেছে সশবীবভাৰ 
বা দেহাভিমান। আত্মজ্ঞানেৰ দ্বাবা যাহাব এই অবিবেক দূব হইযাছে তাহাকে 
আব প্রিষ বা অপ্রিয়, সখ বা ৫খে স্পশ কবিত পাবে না। শ্রীবামকুষ্ণ বলি- 
য়াছেন, “যতক্ষণ দেহবুদ্ধি ততক্ষণই স্তখ দূঃখ ভন্মমৃত্যু বোগশোক | দেহেবই 
এই সব, আত্মার নয। আত্রজ্ঞান হলে শখদখে, জন্মমৃত্া স্বপ্রবৎ বোধ হয |” 
সুগুকোপনিঘদে আছে,, 

সমানে বৃক্ষে পুকঘো নিমাণা- 
হনীশযা শোচতি মৃহ্যমান?। 
জষ্টং যদা পশ্যত্যনামীশমসা 
মহিমানসিতি বীতশোকঃ | ৩1৯1২ 
জীব হইতেছে ভগবানেব সহিত একই বৃক্ষে নিবাসী পক্ষী, ভোগসখে মগ হইযা 
নিজ ভাগবত স্বরূপ ভলিযা আছে তাই "শাক কবিতেছে, মুহ্যমান হইতৈছে। 
কিন্তু যখন সে তগবানকে তাহাব প্রিষসখা বলিযা দেখিতেছে তখন সে এই 
সবই তাহার মহিমা বলিষা জানিতেছে এবং তাহাব সব শোক দুঃখেব চিব- 
অবসান হইতেছে, বীতশোকঃ ৷ ( ৫1২১ ব্যাধ্য। দ্রব্য ) 

সংসাবের সকল দ:খশোক হইতে মুক্ত হইবাব উপাষ সন্বদ্ধে কোন সন্দেহ 
ৰা মতন্ডেদ নাই-_অহংতাৰ বর্জন কবিয়া আত্মাকেই আমাদেৰ প্রকৃত সত্তা ও 
স্বরূপ বলিয়া জালিতে হইবে। কিন্ত প্রশ্ন হইতেছে, ততঃ কির? তাহার 
পর কি? এক মত হইতেছে, এই দখেময সংসাব হইতে চির-বিদ্বায গ্রহণ কর! । 


৯৭২ শ্রীমপ্তগবদগীতা। 


যতদিন দেহটা আছে ততদিন অগত্যা সংসাবে থাকা-_কিন্তু সম্পূর্ণ নিলিগুভাবে | 
ততদিন লোকে উপকাৰ কবা যাইতে পাবে, কিন্তু সে উপকাবেব অথ সংসাবেব 
মজ্জাগত দৃঃখ দূব কবিযা এই পৃথিবীতেই মানবজীবনেব উন্ৃতি সাধন কব 
নহে, পবস্ত অন্য লোকেও যাহাতে আত্মজ্তান লাভ কবিযা দৈহিক জীবনের 
চিব-অবসান কবিতে পাবে সে-বিঘষে তাহাদিগকে শিক্ষা দেওয়া, পথ দেখান 
গত সহস্রাধিক বসব ধবিযা ভাবতে অধ্যাত্সাধনা মূলতঃ এই মত, এই 
পশ্থাবই অনুসবণ কবিযাছে। 

আব একটি মত হইতেছে- সাংসাবিক জীবনকেই দূঃখ হইতে মুক্ত কবা । 
ম্াংখ্য ও পাতঞ্জল দেখাইযাছে, দৃঃখমেব সব্বয্‌, ত্রিগুণমধী প্রকৃতি যে 
জুখদুঃখময জীবনেব বিকাশ কবিযাছে ইহা বস্ততঃ সব্বতোভাবেই দূঃখময়-_ 
ব্রিগুণেব খেলাৰ মধ্যে থাকিযা কেহ দুঃখেব হাত এডাইতে পাবে না বিশুদ্ধ 
শান্তি বা আনন্দ লাভ কবিতে পাবে না । প্রকৃতি যদি বাস্তবিকই চৈতনাময পূকঘ 
হইতে ভিন্ন হয এব” ইহা ব্রিগুণমফী জডস্ববপ হয তাহ। হইলে এই প্রকৃতি 
স্যষ্ট জগৎ দূঃখমষ হইতে বাধ্য । কিন্তু এই সাণ্খ্যমত বেদান্তেব “ঘাহ্য নহে 
এবং বস্তুত; উপনিঘদেব সত্যে কেবল একটা দিকই ইহাতে গৃহীত হইযাছে। 
বেদান্তমতে প্রকৃতি হইতেছে সচিচদানন্দ বৃ্দেবই শর্তি-_আনন্দই তাহা মূল 
স্ববপ। উপনিষদ*স্পষ্ট বলিযাছে এই জগৎ আনন্দ হইতে স্যষ্ট হইযাছ্ছে 
আনন্দেই বিধৃত বহিযাছে, আনন্দেব দিকেই ফিবিষ যাইতেছে ।* ভগবান 
আনন্মময--তিনি দুঃখেব জন্য এ-জগৎ স্যষ্টি কবেন নাই--ভাগবত চৈতন্যে 
দুঃখে স্থান নাই। ভগবানেব জগব্স্থট্টিব যদি কোন উদ্দেশ্য থাকে তবে 
তাহা আনন্দেবই নিত্য নূতন বিকাশ ছাড়া আর কিছুই হইতে পাবে না । দঃখ 
সংসাবে আছে, অতি তীৰ মর্মস্তদ দুঃখ আছে-_কিন্তু তাহা বৃথা নহে, তাহাৰ 
লক্ষ্য হইতেছে নিবতিশয “আনন্দে বিকাশ কবা-এঁ দুংখই হইবে সেই নতন 
আনন্দে উপাদান স্ববপ, 

“সকল কাঁটা ধন্য হযে 
ফুটবে গো ফুল ফুটবে!” 

শীবামকৃষ্ণ বলিযাছেন, “যেমন প্রসববেদনাব পৰ সন্তান-লাভি।” 
সংসাবেব যাবতীষ শোকদুঃখেব ইহা অপেক্ষ। সঙ্গত ব্যাখ্যা আর কিছুই হইতে 
পাবে না। 

অতএব সংসার হইতে সবিয়া যাওয়া নহে, এই জাংসাবিক' দু'খমষ 
জীবনকে পবিবস্তিত, সংশোধিত, রূপান্তরিত করিয়া দিব্য আনন্দময় জীবনে 


ক ৫1২২ প্লোকের ব্যাখ্যা জষ্টব্য-.পৃ ৪৩৪ 


ধষ্ঠ অধ্যায় ৯৭৩ 


পবিণত কবা-ইহাই তগবানেব মানব-স্থষ্টিব প্ুকত লক্ষ্য। ইহাঁবই উপায 
প্রথমে দেহ হইতে, প্রকৃতি হইতে পৃকঘকে, আত্মাকে স্বতন্ব ও পৃথক কবিষা 
দেখিতে শিখিতে হইবে । কিন্তু একবাব ইহা সম্পাদিত হইলে উর্ঘ হইতে 
অধ্যাত্ব জ্যোতি ও শক্তি এই দেহেব মধ্যেই অবতীর্ণ হইযা এই দৈহিক জীবনেব 
সমস্ত ক্রুটি ও অপূর্ণতা দব কবিযা ইহাকে বপান্তবিত কবিতে পাবে । তখন 
যে প্রকৃতিকে ছাডিযা গিষাছিলাম তাহাকেই আবাব নৃতনভাঁবে এুহণ কবা 
যায়। 

কিন্তু ইহা৷ সম্ভব হইতে পাবে কেবল যদি এখন পুকঘেব সহিত প্রকৃতিৰ 
ষে সম্বন্ধ বহিযাছে তাহা পবিবর্তন সাধিত হয-_-এখন প্রকৃতিই সব কবিতেছে, 
পুকঘ শুধু দ্রষ্টা, প্রকৃতি অহং ও অবিদ্যাব বিকাশ কবিযা পুকঘকে আববিত 
কবিতেছে, মান্ঘ আত্মজ্ঞানহাবা হইযা প্রকৃতিব সহিত নিজেকে এক কবিষা 
দেখিতেছে-_সেখানে প্রকৃতিব উপব পুকঘেব কোন বন্ৃত্ব নাই | কিন্ত যোগ- 
সাধনাব দ্বাবা পুকঘকে প্রকৃতি হইতে পৃথক কবিলে আমবা পুক্ঘেন যে স্ববপ 
দেখিতে পাবি তাহাতে পুকঘ শুধুই দ্র নহে, পুকঘ অনুম ঠ-_পুকঘেব অনুমতি 
ভিনু প্রকৃতি কিছুই কবিতে পাবে না । আব ণভীবে যাইলে আমবা দেখিতে 
পাই পুকঘ শুধুই দ্রষ্টী বা অনুমতা নহে-পৃকঘই ঈশ্বব, প্রকৃতি তীহাব 
অনুগতা । এইটিকেই গীতা পুকঘ সন্বন্কে সম্যক ভ্ান বলিবাে 

উপদ্রষ্টানুমস্তা চ ভর্তা ভোক্তা মাহশ্বুবৎ | ১৩1২২ 
সাংখ্য ও পাতঞ্জল পুকঘেব শুধু উপদ্রট্া ভানটিই দেখিধাচে | আমবা যদি 
পুকষেৰ শুধু এই দ্রষ্টাভাবেই প্রতিষ্ঠিত হই তাহা হইলে প্রকৃতি নিজেব 
ভাবেই চলিবে-তাহাৰ গুণসকল পবম্পবেব উপব ক্রিযা কবিযা স্তখ 
দুঃর্খ মোহেব স্যট্টি কবিতে থাকিবে। তখন এই প্রকৃতি সহিত 
সকল সম্বন্ধ ছিন কব! ভিন্ন দূঃখ হইতে মুক্তিলাভেব আন কোন উপাযই 
থাকিবে না_-এবং ইহাই সাংখ্য পাতিঞ্জলেব মত। কিহ শভীবতব আত্মজ্ঞান 
লাত কবিয়া আমবা যদি উর্ঘ্মেব অধ্যাত্্শভিকে আহ্বান কবিযা নামাইযা আনি 
তাহা হইলে এই প্রকৃতিবই সত্য বপ পকট হইবে । এখন উহা ডঃ ব্রিগুণা- 
স্বিকা, [601977102]--তাই এখানে সবই দুঃখ ও ছন্দে পূর্ণ। কিন্তু ইহা 
হইতেছে প্রকৃতিব বর্তমান বাহ্যবপ-_মূল সন্ভাষ প্রকৃতি সচিচদানন্দমধী , 
চেতনা ও আনন্দ ইহাতে অনুস্যৃত বহিযাণ্চ--কিছ্গ বর্তমানে উহা লক্কামিতত 
রহিয়াছে । উদ্ছ্েব অধ্যাত্ব জ্ঞান ও শক্তিৰ অবতবণে এই গুপ্ত চৈতন্য ও 
আনন্দকে জাগাইযা ফুটাইযা তোলা যাইতে পাবে__এব" তাহা হইলে এই পাথিব 
মানবজীবন, এই দেহেব ভশীবনই সকল দ্ধ হইতে চিবমুক্ত হইয়া আনন্দময 


৯৭৪ শরমস্তগবদগীতা 


হইবে। পুরুঘ ও প্রকৃতিব পার্থক্য উপলব্ধি কবিষ! যাহাব৷ আত্মস্তান লাভ 
কবিয়াছেন, দেহ, মন, বুদ্ধিব অতীত আত্বাব সন্ধান পাইযাছেন তাহাবাই অধ্যাত্ব- 
মানব, তাহাদেব জীবনকেই অধ্যাত্ব জীবন বলা যাইতে পাবে। তীহারা 
আত্বচৈতন্য ও আত্মানন্দেব মধ্যে বাঁস কবেন, তাঁহাদেব জীবনেৰ পূর্ণতার জন্য 
তাঁহাবা বাহিবেব কোন কিছুব অপেক্ষা বাখেন না। কিন্তু ফিনি দিব্য মানব 
তিনি এই নূতন অধ্যাত্্ ভিত্তি হইতে আবন্ত কবিযা আবও অগ্রসর হন-_-তিনি 
আমাদের বর্তমান বাহ্য অজ্ঞানেব জীবনকে গ্রহণ কবিবা তাহাকে জ্যোতির্ময় 
জ্ঞানে জীবনে পরিণত কবেন। আমবা আমাদেব অজ্ঞান জীবনে যে-সব 
জিনিঘ লাভ কবিতে চেষ্ট। কবি, সত্য চাই, শিব চাই, সৌন্দধ্য চাই, প্রেম চাই, 
আনন্দ চাই-_কিস্তু অজ্ঞান ও অক্ষমতাব জন্য সে-সব লাভি কবিতে পাবি না-- 
তিনি জ্ঞাোনেব আলোকে সেই-সবকে সিদ্ধ কবিবা তোলেন | তখন সকল 
জ্ঞান হব আত্ব-জ্ঞানেব প্রকাশ, সকল কর্ধু হয আত্মশক্তিব প্রকাশ সকল আনন্দ 
হয বিশুময আত্বানন্দেব প্রকাশ । তীহাৰ জীবনকেই দিব্যজীবন বলা যাষ | 
তাহা আব কোন আসক্তি বা বন্ধন থাকে না, কাবণ প্রতি পদবিক্ষেপে, 
পৃত্যেক বস্ততে তিনি সচিচদানন্দ আত্বাকেই উপলব্ধি কবেন। 

দিব্য জীবনেৰ অর্থ দেহ, প্রাণ, মনেব লোপ সাধন নহে তাহাদে পূর্ণতা 
সাধন-_-তাহাব মধ্যে যেমন মন ও প্রাণে সিদ্ধি আছে তেমনই দেহেবও সিদ্ধি 
আছে । আমাদেব মন চাষ জ্ঞান, প্রাণ চাষ কর্ম, বিজষ, স্থষ্টি, প্রতিষ্ঠা, প্রেম, 
নিত্য নৃতন ভোগ, দেহ চাষ দৃঢ়তা, স্বাস্থ্য, যৌবন, সোন্দধ্য, তৃপ্তি । এ-সব 
চাওযাতে কোন দোঘই নাই--কাবণ এ-সবই হইতেছে প্রকৃতিব মধো সচিচদা- 
নন্দেব আত্মপ্রকাশেব প্রুযাস। যদি আমাদেব দেহ, প্রাণ, মনেব অপূর্ণতা 
ও ক্রুটি দব হয তাহা হইলে এই সবই আত্মা হইতে স্বত:স্ফূর্তুভাবে প্রবাহিত 
হইবে । আব এই ক্রটি দূব হওয। কিছুই অসম্ভব নহে--কাবণ উপনিঘদেব বাণী 
- এই দেহ বন্ধ (অনু বন্ধ), এই প্রাণ বৃদ্ধ, এই মন বুদ্ধ এবং বুদ্ধ হইতেছেন 
অনন্ত অসীম সচিচদানন্দ। এ-সবই হইতেছে এক সচিচদানন্দেবই বিচিত্র 
আত্বপ্রকাশ- এই প্রকাশকে পূর্ণ কবিয়া তোলাই পাথিৰ ক্রমবিবর্তীনেব লক্ষ্য । 
গীত। এই দিব্য জীবনেব আঁদর্শটি পবিস্ফুট কবে নাই--কিন্ত ইহা জন্য 
যেদুইটি জিনিঘ মূলতঃ প্রয়োজন তাহাদের উপবেই জোব দিযাছে। প্রথমতঃ 
দেহ, প্রাণ, মনেব অতীত আত্মাকে জানিতে হইবে, আত্মচৈতন্যে স্ুপ্রতিষ্টিত 
হইতে হইবে । দ্বিতীযতঃ সেই প্রতিষ্ঠা হইতে নূতন ভাবে সাংসারিক জীবনকে 
গ্রহণ করিতে হইবে, সংমাবেব প্রয়োজনীয় যাবতীষ কর্ম কবিতে হইবে । এই 
জীবন এখন দূখেময কিন্তু ইহাকে যে আমম্দময কবিয়া তোলা যায়__গীততা 


ষষ্ট অধ্যায় ৯৭৫ 


তাহার ইঙ্গিত দিয়াছে, ভূঙ্ক্ষ বাজ্যং সমুদ্ধমূ। কিন্ত এই আদর্শকে পবিস্ফট 
করিতে হইলে যে-সব দাশনিক তন্ত্র মীমাংসা কবিতে হয গীতাষ তাহাদের 
আলোচনা নাই | সে-সবের সম্যক আলোচনা কবিযাছেন শ্রীঅববিন্দ তাহাব 
[7116 [106 101511076 গ্রন্থে । 

সাংখ্য ও পাতঞ্জল বলিয়াছে, “এই সংসাবেব স্ববপই দঃখময-দঃখমেৰ 
সব্বয, এখানে কেহ দৃঃখ এড়াইতে পাবে না|" আমব। বলি এটা শু সংসাবেব 
বাহ্য বপ--সংসার আনন্দময় তগবান হইতে উদ্ভুত অতএব ইহা স্বৰপ হইতেছে 
আনন্দময়, আনন্দমেব সব্বমূ, এখানে কেহ আনন্দ এডাইতে পাবে না । সব 
দুঃখ দ্বন্দ হইতে এখনও মানুষ স্থাষ্টিব আনন্দ, স্থষ্টিব মধুই আস্বাদন কবিতেছে। 
সকল দৃঃখের মধ্যেও মানুঘ যদি ভিতবে ভিতবে আনন্দ না পাইত তাহা হইলে 
সে বাঁচিতে পারিত না, নিঃশ্বাস ফেলিতে পাবিত না। মাণুঘ যখন আত্রজ্ঞান 
লাভ করিষা বাহ্যজীবনকে বূপান্তবিত কবিবে-তিখন এই বাহ্য দুঃখ ও আব 
থাকিবে না। সব জীবন, সব কর্্ই হইবে পবম আনন্দময। সেই দিব্য- 
রূপান্তরলাভেব পৃর্বেও মানুষ স্ষ্টিব মূলগত আনন্দকে নিবিডভাবেই আস্বাদন 
করিতে পারে। 

সাধারণ লোকে এই দুঃখময সংসাবেব মধ্যেও যে বস পা, আনন্দ পাষ 
তাহ৷ স্বীকার করিয়া তাহার ব্যাখ্যাস্বদূপ পাতগ্ল ভাঘ্যে বলা হইযাছে, “বিদ্বান 
( মুমুক্ষু যোগী ) চক্ষুব তাবা সদৃশ, সামান্য কাবণেই অশান্তি বোধ কবেন, যেমন 
মাকড়সাব সূত্র চক্ষতে পতিত হইযা স্পর্শ দ্বাবা চণ্ট্ুৰ পীডাদাবক হব, শবীবেব 
হস্ত পদ আদি অবয়বে পড়িলে কিছুই হব না, তদ্ধপ সংসাবেব সকল ভোগস্থখেব 
মধ্যে যে দ:খ সুক্ষাভাবে জড়িত বহিবাছে তাহা চক্ষৃতাবা সদৃশ কোমল স্বভাৰ 
যোগীকেই পীড়ন কবে । সাধাৰণ লোকেব উহাতে বটবোধ ভয না, তাহাবা 
স্বকৃত কর্মফল দুঃখ তোঁগ করিযা কবিষা ত্যাগ কবে, ত্যাগ কবিযা কবিযা 
পুনব্বার গ্রহণ করে, অনাদি সংস্কাব দ্বাবা বিচিত্র চিন্তভুমিতে অবস্থিত অবিদ্যা- 
সহকারে ত্যাগের ধোগ্য পুত্রকলত্রাদি বিঘষে অহঙ্কাৰ মমকাবি ( আমাব আমাৰ 
বোধ ) করিয়া বাহ্য ও আধ্যাত্বিক উপাব সাধ্য 'আধ্যাত্ত্িক, আধিতৌতিক ও 
আধিদৈঘিক এই ত্রিবিধ দূখে দ্বারা অভিভূত হব । উহাবা অবিদ্যা দ্বাবা সর্বদা 
অভিভূত থাকিয়া বারবাব জন্মগ্রহণ কবে। এইরূপে আপনাকে ও অন্য- 
সাধারণকে অনাদি দুঃখক্োতে ভাসযান দেখিযা যোগিগণ সমস্ত দুঃখে ক্ষয়- 
কারণ সব্যক দর্শন অর্থাৎ আত্মুজ্ঞানকে বক্ষক বলিষা আশৃযর গ্রহণ করেন।” 

উল্লিখিত ব্যাখ্যা হইতে দেখা যাইবে যে সংসাবেব সকল দুঃখের মূল 
হইতেছে রাগ, হেঘ, অহংভাব এবং এ-সবই অজ্ঞান হইতে প্রসূত। আত্বঙ্গনে 


৯৭৬ শীমস্তগবদগীত। 


প্রতিষ্ঠিত হইয়া সাংসাবিক জীবনকে গ্রহণ কৰিলে কোন দূঃখই আর যোগীকে 
স্পর্শ কবিতে পাবে না । কিন্ত প্রশু উঠিবে, যোগী বাগ দ্বেঘ হইতে মুক্ত হইবা 
মানসিক দূঃখ হইতে যুক্তিলাভ কবিতে পাবেন-কিন্তু ফতদিন দেহ' থাকিবে 
ততদিন জবা ব্যাধি আকস্মিক দর্ঘটনা প্রভৃতি দঃখ অনিবার্ধ্য-_যোগী আত্বায ৰা 
মনে দঃখশুন্য হইয। থাকিলেও তাহাব দেহ ও প্রাণ ত কষ্টভোগ কবিবে- অত- 
এব যতক্ষণ দেহ আছে ততক্ষণ দুঃখেব অত্যন্ত নিবৃন্তি হইতে পাবে না__অতি- 
এব যাহাতে পুকঘকে আব দেহে জন্ম গ্রহণ কবিতে না হয তাহাই দুঃখ 
নিবৃত্তিব চবম উপায | দেহধাবী মানবেব পক্ষে দুঃখলেশশুন্য আনন্দময দিব্য- 
জীবনলাভি কখনই সম্ভব নছে। 
এই আপত্তিব উন্তব দিতে হইলে দুঃখেব মূল স্ববপ কি তাহা বুঝিতে 

হইবে । দেহ, প্রাণ, মন--এই তিন লইযাই আমাদের প্রাকৃত সম্তভা শঠিত। 
কিন্ধ সাধাবণ মানুঘেব জীবনে এই তিনটিব মধ্যে বিবোধ ও ছন্দ লাগিযাই আছে। 
প্রাণ ভোগ সুখ চাব, মনবুদ্ধি বলে একপ ভোগ ন্যায্য নহে, দেহ বলে “আমাকে 
বেশী চালিত কবো না, আমাকে শান্তিতে চপচাপ থাকিতে দাও ।” আমাদেব 
সন্তাব বিভিন অংশ আমাদিগকে বিভিন দিকে টানিতেছে, তাহাদেব মধ্যে 
সামগ্তীস্য নাই-তাহাদেব উপৰ আমাদেব সম্যক আধিপত্য নাই-_ইহাই সকল 
দুঃখেব মুল 

দেহেব মধ্যে ছ'জন বিপু 

সদা আমায় দেষ যন্ত্রণা-- 

(আমাব) মনকে বলি ভজ কালী 

তাবা কেউ কথা শোনে না। 
ইহাকেই যোগসুত্রে বলা হইযাছে “গুণবৃর্তিবিবোধ' (২1১৫) , যন্ত্রবৎ গুণ- 
সকল পবস্পব পবম্পবকে আক্রমণ কবিতেছে অভিভূত কবিতেছে। কিন্তু ইহা 
চলিতেছে কেবল এই জন্য যে প্রকৃতিব গুণ-সকলেৰ উপব কর্তৃত্ব কবিবাব কেহ 
নাই-_পুকঘ জাগ্রত হইয! যখন কর্তৃত্ব গ্রহণ কবে, নিজ 'ঈিশ্বব” ভাব প্রকট 
কবে--তখন সমগ্র সভ্তাষ শৃঙ্খল। স্থাপিত হয, বিবোধেব ও দৃঃখেব অবসান হয় । 
আমাদেব দেহ, প্রাণ, মনে যে চৈতন্য বহিযাছে ইহা এখনও অসম্পূর্ণ ও লূরর্বল-_ 
এই জন্য ইহাব৷ বাহ্য স্পশ-সকল ইচ্ছামত গ্রহণ বা বর্জন কবিতে পাবে না, 
গ্রহণ কবিষাও সে সকলকে আযত্ত কবিতে পাবে না, ঠিক মত ব্যবহাব করিতে 
পাবে না। এ সকল স্পর্শ আসিতেছে বিশ্বশক্তি হইতে, সে-শক্তি ভগবানেরই 
অনম্ত শত্তি-_সে-শক্তির স্পর্শ বা আলিঙ্গন গ্রহণ কবিবাব মত, অনস্তকে বুকে 
ধরিবাব মত সামধ্য আমাদেৰ দেহ প্রাণ, মনে নাই--তাই আমবা দুখে পাই, 
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বেদনা পাই। আমাদেব সকল দুঃখ বেদনাই হইতেছে মূলতঃ ভগবানের 
আলিঙ্গন, 
“তুমি যে আছ বক্ষে ধবে 
বেদনা! তাহা জানাক্‌ মোবে” 

কিন্ত প্রেমমষ আনন্দময ভগবান আমাদিগকে বুকে চাঁপিযা ধবিলে আমবা কেন 
বেদনা পাই ? ইছাব কাবণ যে-চৈতন্য ও শঞ্তি থাকিলে আমবা প্রেমমযেৰ এই 
নিবিড আলিঙ্ঞন গ্রহণ কবিতে পাবি এখনও আমাদের মধ্যে তাহাৰ বিকাশ হয 
নাই | জডেব মধ্যে দূঃথ নাই, বেদনা নাই | এমন কি যে-সব মানুষ অসভা, অস- 
স্কৃত তাহাদেব মধ্যেও বেদনা-বোধ কম সভ্য শিক্ষিত মানুষের মধ্যেই সৃক্ষা স্খ- 
দূঃখ বোধ জাগিযাছে, চৈতন্য বিকশিত হইবাঁছে_কিন্ু তদ্নৃষাধী শক্তিব বিকাশ 
হয নাই। মানুঘ ইচছাশক্তিব প্রযোগ কবিযা অনেক ব্যখা ও বেদনা অবি- 
চলিতভাবে সহ্য কবিতে পাবে । যোগসাধনাৰ দ্বাবা এই শক্তি সাতিশয বদ্ধিত 
কবা যায--সংসাবেব সকল ঘাত পতিঘাত শান্তভাবে গ্রহণ কবিবাব সামধ্ধ্য 
জন্মে, শুধু মন নহে প্রাণ এবং দেহ পধ্যস্ত অধ্যান্্প্রভাবে শান্তপ্রতিষ্ঠ হইবা উঠে 
_তাই দেখা যাষ তীৰ বিষপানে ও যোগীদেব দেহে কোন লতিই হয না| 
এমন কি তাহাবা বিঘ হইতেই অমৃতেব আস্বাদ লাভ কবিতে পাবেন, তীৰ্‌ যন্ত্রণা 
কেই তীব, আনন্দে পবিণত কবিতে পাবেন | সাধাবণ ভীবনেই দেখা যায 
একজন দব্বল ব্যক্তি যে আঘাতে ব্যথা পায, আব একভন সবল বাক্তি তাহাতে 
আনন্দ "পাষ- যোগসাধনাব দ্বাবা এই শক্তি যখেঃ বদ্ধিত কবা যায | ইহাই 
হইতেছে দঃখজযেব প্রকৃতি পন্থা । অবশ্য মানবশবীবেব ব্যথাসহনশক্তিৰ 
সীমা আছে। যোগীব দেহেব উপন যদি বজ্জাঘাত ভয অরবা একটা প্রকাণ্ড 
বোম পতিত হষ-সে দেহ নিশ্চযই ধ্বস হইবে কিন্তু এপ আঘাতকে 
সবাইযা দিযা দেহটাকে বক্ষ। কবিবাব সামধ্ধ্য যোগী লাভ কবেন। বজাঘাত 
আসিতেছে তাহা তিনি পূর্ব হইতেই জানিতে পাবেন অথবা তাহাকে এমন 
ভাবে সবাইয়৷ দিতে পাবেন যে উহ। তাহা দেহেৰ উপব না পড়িব। নিকটবন্তী 
অন্য কোন স্থানে পড়িবে, তীহাব দেহটি বা পাইবে । দেহটাকে 
এমন ভাবে উদ্বদ্ধ কবা যায যে ইহাব প্রতি কোষে নিবতি 
অধ্যান্্ আনন্দ প্রবাহিত হব-সেই আনন্দেব স্বোভেই দেহটাব বপান্তব 
সাধিত হইবে, এই মানবদেহও জবা, ব্যাধি ও মৃত্যু হইতে মুক্তিলাভ 
কৰিবে। 

আনন্দেব আকাউক্ষা মানুঘেব মজ্ভাগত এবং ইহা সত্যে উপবেই 
প্রতিষ্ঠিত কারণ আনন্দ হইতেছে বন্নের অন্তরতম স্বরূপ | আত্মচৈতন্যে, বুন্ন- 
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চৈতন্যে প্রতিষ্ঠিত হইলে মানঘ তাহাব নিজেব মধ্যে সব্বদা গতীব আনন্দ 
অনুভব কবিবে, 
স্খেন ব্ন্গসংস্পর্শমত্যন্তং সুখমশ্নুতে 1৬২৮ 

অধ্যাত্চৈতন্যে প্রতিষ্ঠিত দিব্যজীবন সঙ্বন্ধে শ্রীঅববিন্দ বলিযাছেন, 
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16552160016 60081 481)9009%- (0176 146 1015106, 
৬০1 ]] 700 1069-66) 
অর্থাৎ অতিমানস বিজ্ঞানময চৈতন্যেব যে-কোন স্তবে প্রতিষ্ঠিত হইলে কতক 
পবিমাণে এই মূলগত অধ্যাত্ব আনন্দ সত্তাব সমগ্র গভীব অংশকে ব্যাগ কবিযা 
থাকিবে ; শুধ তাহাই নহে, প্রকৃতিব সকল গতিভঙ্গীতে, দেহ ও প্রাণে সকল 
ক্রিযা ও প্রুতিক্রিযায মেই আনন্দ ব্যাপ্ত হইযা থাকিবে | এমন কি এই অতি- 
মানস বপান্তব সম্পন্ন হইবাৰ পৃর্ধ হইতেই এই মূলগত আনন্দ আস্বাদন আবন্ত 
হইতে পাবে, তাহ। প্রকট হয বিচিত্র শৌন্দধ্য ও স্বুখবোধে | মনে মধ্যে তাহা 
প্রকট হয অধ্যাত্ব দৃষ্টি ও জ্ঞানেব শান্ত গভীব আনন্দ বপে , হৃদ্যেব মধ্যে তাহা 
পুকট হয--সকলেব সহিত যোগ. প্রেম, সহানুভূতিব উদাব বা গভীব ব৷ আবেণা- 
ময উল্লাসপে, সকল প্রাণী, সকল বস্তুতে আনন্দ উপভোগে 1* ইচছাশক্তি ও 
প্াণেব মধ্যে তাহা অনুভূতি হয দিব্য কর্ধেৰ আনন্দে অথবা ইন্দ্রিষগণেব সর্বত্র 
সেই এক তগবানেব স্পর্শ সতখলাভেব আনন্দে, সব্বত্র এমন এক শৌন্দধ্য ও নিগ 
সুসঙ্গতিব অনুভূতিতে যাহাব ক্ষীণ আভাস মাত্র মনে অধিগম্য | দেহে মধ্যে 
তাহ৷ প্রকট হয উদ্বা হইতে অধ্যাত্ব আনন্দে প্রবাহে এব, শুদ্ধ ও অধ্যাত্ব- 
ভাবাপনু দৈহিক জীবনে শান্তি ও সুখান্ভতিতে | সব্বত্র এক অভিনব 
সৌন্দর্য ও মহিমা প্রকট হইতৈ আবন্ত হয, প্রত্যেক বস্তব মধ্যে এমন অব 
বেখা, স্পন্দন, শক্তি, স্রসঙ্গতি প্রকাশিত হব যে-সব সাধাবণ মন এবং স্থূল ইন্দি- 
বেব অগোচব। বিশ্বপৃকুতিব মধ্যে সচিচদানান্দেব শাশুত আনন্দ প্রকটিত হয়। 
যোগসংজিতম্‌। গীতা এখানে “বিযোগ''কে যোগ বলিযাছে-বলিযাছে 


ধরি 


দঃখ-সংযোগেব বিযোগই “যোগ” বলিবা কথিত হয। বিবোগ 'কে কেন 


* এই আনন্দ-আখাদনের জনই কবির আকুতি, 


যুক্ত কর হে সবার সঙ্গে 
মুক্ত করহে বন্ধ 
পঃ ও 
নন্দিত কর নিত কর 
নন্দিত কর হে। 


জথব! বাতাস জল আাকাশ আলো 
বারে কৰে বাসিব ভালো, 


হৃদয় সভ। জুড়িয়। তারা 
যসিবে নানা সাজে | 


৯৮৬ শ্রীমন্তগবদগীত। 


“যোগ” বলা হয” শঙ্কবাদি ব্যাখ্যাকাৰগণ বলিযাছেন বিপবীতলক্ষণেন 
বিদ্যা, যৌগ এই শব্দটিৰ যুখ্য অর্থ সংযোগ বা মিলন এখানে কিন্তু বিপবীত 
অর্থ বৃঝাইতে অথাৎ “বিযোগ' ব্ঝাইতেই যোগ শব্দ ব্যবহৃত হইযাঁছে। যথা 
সাধক অভিমানভবে গাহিতেছেন 
“বড আশা কবেছিলাম 
শ্যামা আমাব করবি ভাল। 
যে ভাল কবিলি শ্যামা 
একে একে ভান! গেল। 

এখানে ভূতীঘ পদে মন্দ বঝাইতেই ভাল শব্দটি ব্যবহৃত হইযাছে। 
কিন্ত গীত এখানে শু একটা বাকৃচাত্ুবী কবিবাব জন্য " বিযোগ” ও যোগ” 
একত্র ব্যবহাব কবিযাছে বলিষা মনে হয না| গীভাব মতে বোগ হইতৈছে 
মিলন, মানবেব সহিত ভগবানেব সঙ্ঞানে সংযোগ | গীতাব মতে ইহাকেই 
“যোগ” বলা ঠিক হয। কিন্তু পাতঞ্জল চিন্তবৃত্িনিবোধকেই যোগ বলিষাছে, 
তাহাব ছ্বাবা পুকঘ ও প্রকতিব চিববিচেছদ হয, অতএব তাহাকে যোগ বলা সঙ্গত 
হয না-ইহাই ইঙ্গিত কবিবাব জন্য গীত| এখানে বিযোগ" এবং "যোগ" 
শব্দ দুইটি পাশাপাশি বাখিযা পাতঞ্জলেব ত্রুটি বা অপূর্ণতাব দিকেই পাঠকেব 
দৃষ্টি আকর্ধণ কবিযাছে | কিন্ত সেই সঙ্গেই লক্ষ্য কবিবাব বিষয যে, পাতগ্ল 
বিয়োগ? শব্দটি,ব্যবহাব কবে নাই, "অভাব'' শব্দটি ব্যবহাব কবিযাছে, 
তদভাবে সংযোগাভাবঃ (২1২৫), অবিদ্যাৰ অভাব বা নাশ হইলে সধযোগেৰ 
নাশ হয। আব সংযোগ শব্দেও পাতগ্জল মিলন ব| যুক্ত হওয়া বুঝে নাই, 
ইহা৷ আমবা পূর্বেই দেখিযাছি। ড্র্টা থাকিলেই দৃশ্য থাকে, দৃশ্য না থাকিলে 
রষ্টা থাকে না--দুইটিই পবস্পব সাপেক্ষ, পুকঘ প্রকৃতিব দ্রষ্টা, প্রকৃতি পকঘেব 
দর্শনযোগ্য-এই সঞ্ঞ্চটি ব্ঝাইতেই পাতঞুল "সংযোগ" শব্দটি বাবহাব 
কবিঘাছে। অতএব সংযোণ হইতেছে এখানে একটি ভ্রান্তজ্ঞান_-তাহাব নাশকে 
“যোগ"' বলিষা অভিহিত কবিলে কোনই বিবোধ হয না। 

যোগোইনিবিবপ্নচেতসা | যোগ সাধনাব দ্বাবা৷ যে মহান ফল লাভ কৰা 
যায তাহা৷ দেখাইযা গীতা বলিতেছে যে, সুদৃঢ় অধ্যবসাযে সহিত যোগ 
সাধনা কবিতে হইবে। যত বাধা বিপত্তি আস্মক, যতই কঠিন বলিষা বোঁধ 
হউক, কিছুতেই নিকংসাহ হওযা চলিবে না, বাব বাব অকৃতকার্য হইলেও 
লাগিষা থাকিতে হইবে যতক্ষণ মা! চবম মুক্তিলাত কব। যায, নিব্বাণেব পরম 
শান্তি অনন্তকালেব জন্য অধিগত হয। 


গীতা-প্রচার মমিতির নিয়মাবলী 


শ্রীঅরবিন্দ গীতার যে অমুতমরী ব্যাখ্য। দিয়াছেন তাঁহাৰ বহুল প্রচারউ 
গীতা-প্রগাব সমিতির উদ্দেশ্ত । এই উদ্দেশ্ত স্থীকাব কবিষ। বার্ষিক একটি টাক! 
চাঁদা দিলেই যে-কোন ব্যক্তি এই সমিতির সভ্য হইতে পাবিবেন।* কোন স্থানে 
অন্ততঃ পাঁচজন লোঁক সভ্য হইলে তীহীবাই একটি শাখা সমিতি গঠন করিয়া 
গীতাপাঞমন্দির স্থাপনে উদ্ভোগী হইবেন এবং কেন্জীয় কাধ্যালয়ে সংবাঁদ দিবেন । 
এঁ মন্দিবে সর্ধসাধাঁধণেব পাঁঠেব জঙ্গ গীভাব শ্রীমববিন্দরুত ব্যা্যাম লক পুস্তক- 
সকল রক্ষিত হইবে এবং পবিত্র শীস্তিময় আবেষ্টনেব মধ্যে নীব* ধ্যানেবও ব্যবস্থা 
থাঁকিবে। 
শতা-প্রচার লমিতিব প্রত্যেক সভ্য নি্লিখিত নিয়মগুলি পালন করিবেন 2 
১। ভিনি নিয়মিতভাবে গীত পাঠ কবিবেন, গ্রত্যহ পত্র, পুষ্প ফাঁতাই 
চউক কিছু ভক্তিভবে ভগবানকে অর্পণ কবিবেন এবং কিছুক্ষণ ধান কবিবেন। 
পত্রং পুষ্প কলং তোয়ং যে মে ভক্ত প্রযচ্ছতি । 
তদতং ভক্ত,পজতমশ্সীমি প্রবতাত্মনঃ ॥ ৯1২৬ 
২1 তিনি কদাচি কাহারও সহিত কলহ কবিবেন না | 
ন্মান্নোদ্বিজতে লোকে। লোকান্নোদ্বিজতে চ যঃ। 
হর্ষামর্যভয়োদ্ধেগৈমুক্তো। হঃ স চ মে প্রিষঃ ॥ ১২1১৫ 
৩। তিনি কদাঁচ কাম, ক্রোধ ও লোঁভকে গ্রশ্রধ দিবেন না, অর্থাৎ ইভাদেব 
বেগ উপস্থিত হইলেও শ্াঙাঁব বশে কোন কাঁজ কবিবেন না, বুদ্ধিব দ্বারা ধীবাবে 
বিবেচনা কবিয় কর্ধব্যাকর্তব্য নিদ্ধীবণ করিবেন । 
বিবিধং নরকস্তেদং দ্বারং নাঁশনদাতানত | 
কাম: ক্রোধস্তথা লোতস্রম্মাদতলুয়ং ত্যজেত ॥ ১৩1২১ 
৪। তিনি প্রত্যহ নিয়মিতভাবে শাবীবিক ব্যারাম চর্চা ও খেল কবিবেন। 
যুক্তাহারবিহাবন্ত ঘুক্রচেষ্টন্য কম্ধ্ু। 
যুক্তত্বপ্নীববোঁধস্ত যোঁগো ভবতি তঃখতা ॥ ৬১৭ 
৫1 তিনি সর্ব সর্বভূন্তের হিত ঝামনী করিবেন এবং ভগবানের উদ্দেশে 
বন্ত হিসাবে যথাসাধ্য সর্ঘভৃতেব সেবা করিবেন | 


সংনিরম্যন্দ্িয়গ্রামং সর্বত্র সমবুদ্ধয়ঃ 
তে প্রাপ্ন,বন্তি মামেব সর্ববভৃতহিতে ষতা। 8১২1৪ 
কেন্দ্রীয় কার্ধ্যালয় শীষ্টীন্্নাথ সেনগগ্ 
১০৩ ডি, কর্ণওয়ালিশ স্্রীট সম্পাদক, গীতা-প্রচার দমিতি 
শ্রামবাজার, কলিকাতা ৪ 





* মুসলমান হ্রীষ্টান ও অন্তান্ত ধর্দের লোক এই সমিতির সম্ভ্য হইলে ঠাছার! হিন্দু 
ৰলিয়াই গণ্য হইবেন! 


শ্রীঅনিলবরণ রায় প্রণীত নুতন পুস্তক 


পল্লী-সংগঠন-_মূল্য ১1০ 


“পল্লীনংগঠনের আবশ্বকতা সর্বত্র শ্বীকুত হইলে ৭ সংগঠন কার্য বিশেষ কিছুই 
হয় নাই। চিন্তাশীল দরদী লেখক পল্লীর ছুদশার কারণ এবং সনস্তা। সমাধানের 
উপায় কি তাহাঁরই আলোচনা করিয়াছেন । এই ধরণের পুস্থকেব বহুল গ্রচাক 
বাঞ্চনীয় ”--আনন্দবাজার পত্রিকা 

“গ্রন্থকার এই সকল প্রবন্ধ প্রথম গ্রকাশেব সমর্রেই বহুজনের পুষ্টি আকর্ষণ 
করিরাছিলেন । দেশের বর্তমান ক্রমশঃ জটিল সর্ববাঙ্গীণ দুরবস্থার সময্ব এই প্রাবন্ধা- 
গুলি বে অধিকতর মনোযোগ আকর্ষণের উপযুক্ত ভাভাতে কাহারও সন্দেত 
থাকিতে পারে না ৮-্যুগাস্তর 

“কাধ্যক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে হইলে একট বিশিষ্ট পরিকল্পনা এস্োজন । 
শ্রদ্ধের শ্রীযুক্ত অনিলবরণ রারের পল্লী-দংগঠন পুস্থকথানি কন্দীদের পধিক্ঈনার 
অভাব মিটাঁইতে পারিবে বলিয়। আঁমাদেব দুঢ বিশ্বীস। পল্লীবানীগণ ও পলীব 
সেবকগণ এই পুস্তকখানি পাঠ করিয়া কাধ্যে অগ্রসর হইলে পল্লীজীবন একটা 
বিশিষ্ট রূপ পরিগ্রহ করিতে পারে» ভ্রিআোত। 

“দেশসেবার ক্ষেত্রে অনিলবাবুর পরিচবু নিশ্য়োঁজন। বর্তমান গ্রন্থে গ্রন্থকারের 
সেই স্থগভীবর দেশগীতি তীহার যোগশক্তির সহিত সংযুক্ত হইয়া তাহার বন্তবাকে 


সার্থক করিয়া তুলিয়াছে। পুন্তকথানি পাঠ করিতে নকলকেই আনবা অন্ুবোধ 
করি .”--আধ্্য 


অনিলবরণ রায় প্রণীত অন্যান্য পুস্তক 


শ্রীমন্তগবদগীতা (সংক্ষিগ সংস্করণ) ৩৫; শ্রীঅরবিন্দের যোগ ও 
বর্তমান জগৎ--২২ ; যোগে দীক্ষা-যোগ সম্বন্ধে শ্বীঅববিন্দের পত্র 
--১৯ ; শ্রীঅরবিন্দের আদর্শ--১২ $ গীতার বাণী--২৮%* ; পুরুষোত্তম 
শ্রীঅরবিন্দ (মন্ত্রস্ব)। যোগ সাধনা ও যোগের উদ্দেশ্ট-_শ্রীঅরবিনদের 
06 ০৪৭ 20 19 01019০5 হইতে অনদিত--৪* ; 
শবীঅরবিন্দের গীতা--(6.559৩ ০2 09 009) হইতে অনুদিত 
১ম ১৪০১ হয় ৩২৬ শুয় ২1০১ ৪র্থ ১৪৯, ৫ম ৪২ 

শ্রীমপ্তগবদর্গীতা (পদ্যানবাদ)-_-অধ্যাপক শ্রীচিত্তরঞ্জন বিশ্বাস প্রণীত, 
মুল)-২, 


গীতা-প্রচার কাধ্যালয় 
১*৮১১, মনোহরপুকু রোড, কাবিখাট, কলিকাতা1--২৬ 


